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Памятка для подготовки учащихся к ЕГЭ
Школьники во время экзаменов подвержены стрессу, а  тем более во время сдачи ЕГЭ.
Задача педагогов и родителей - помочь ребенку избавиться от страха перед экзаменом, суметь сосредоточиться и вспомнить все то, что он проходил в течение 11 лет.
Как готовиться к экзамену
1. Подготовь место для занятий.
2. Составь план занятий. 
3. Начни с самого трудного, с того раздела, который знаешь хуже всего. 
4. Чередуй занятия и отдых, например, 50 мин - занятия, затем 10 мин - перерыв.
5. Конспектируй материал в виде планов, схем.
6. Выполняй как можно больше тестовых заданий по изучаемому предмету. 
7. Готовясь к экзаменам, никогда не думай о том, что не справишься с заданием, а напротив, мысленно
Готовь себя к  успеху.
8. Оставь один день перед экзаменом на то, чтобы вновь повторить все планы ответов, еще раз
остановиться на самых трудных вопросах.
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