 Капелия и здоровячки.
Праздник здоровья «Здравиада!»

Цели и задачи:
1.Воспитать у детей положительное эмоциональное отношение к плаванию и купанию.
2.Познакомить детей с явлениями двигательной выносливости.
3.Научить детей задерживать дыхание под водой.
4.Познакомить детей с красками  и явлениями весны.
Оборудование: Большие мячи,  игрушки рыбки, мячики(жемчуг), медали.
Предварительная работа: Чтение сказки «Вода и мыло»,  разучить  комплекс гипоксического дыхания. Разучить  игры  «Лошадки», «Ловцы жемчуга».
Зал украшен разноцветными шариками и рисунками детей. Висит плакат 
«Здравиада!». Дети входят в зал под музыку «Арию Здравика»

Здравик: Здравствуйте здоровячки! Сегодня мы с вами отправимся в гости на волшебную планету Семитония в страну Акватония. Мы знаем, что там живут здоровячки, и каждый месяц к ним приходят учителя здоровья. 
Закройте глаза и скажите «Раз, два, три, волшебство произойди». Вот мы и оказались на волшебной планете «Семитония»
Давайте встанем в волшебный круг здоровья, чтобы передать друг другу волшебную силу здоровья.
 Для поднятия флага Здравиады я приглашаю здоровячков: Егора и Диану.
Поднимается флаг здравиады под музыку песни «Трубач».
Здравик: Поздравляю Вас с началом «Здравиады». Чтобы произошло волшебство, вспомним «Волшебную песенку».
Звучит музыка «Волшебная песня»
Звучит «Песня Капелия»
Входит Капелия. Дети вместе с Капелией исполняют движения.
Капелия: Здравствуйте здоровячки! Я Капелия. Вспомните, какой мой камень?
	Синеватой морской залит
	Чудо-камень лазурит.

Песня «Синяя песня»
Здравик: Для проведения соревнования нужно пригласить жюри. Приглашаем президента планеты СемитонияЙоника.
Песня «Любим мы купаться»
Капелия: Первое соревнование. Игра «Поймай рыбку».
Песня «Плавают котики»
Дети выполняют движения вместе с Капелией.
Капелия: Второе соревнование на выносливость «Лошадка».
 Измерить число приседаний за 30 секунд. Обратить внимание на синхронизацию движений.
Здравик: Здоровячки, давайте проведём игру «Лошадки»
Песня «Лошадки»
Капелия: Третье соревнование «Ловцы жемчуга». По полу рассыпаются разноцветные мячи (жемчуг). После глубокого вдоха и задержки дыхания участники должны собрать как можно больше мячей.
Песня «Кораллы»
Здравик: Четвертый конкурс « Море волнуется раз».
Здравик: А сейчас вспомним мудрые слова Капелии:
От простой воды и мыла
У микробов тает сила.
Здравик: На этом наши соревнования закончился, вы все молодцы, а теперь награждение. Слово предоставляется жюри – президенту планеты Семитония Йонику. 
Награждения. После награждения здоровячки берутся за руки и поют песню «Гимн Марта»
Песня «Гимн Марта»
Под музыку «Ария Здравика» дети уходят из зала.





