Портрет тревожного ребенка
В класс входит ребенок. Он напряженно вглядывается во все, что находится вокруг, робко, почти беззвучно здоровается и неловко садится на краешек ближайшего стула. Кажется, что он ожидает каких-либо неприятностей.
Это тревожный ребенок. Таких детей в школе немало, и работать с ними не легче, а даже труднее, чем с другими категориями «проблемных» детей, потому что и гиперактивные, и агрессивные дети всегда на виду, «как на ладошке», а тревожные стараются держать свои проблемы при себе. Их отличает чрезмерное беспокойство, причем иногда они боятся не самого события, а его предчувствия. Часто они ожидают самого худшего. Дети чувствуют себя беспомощными, опасаются играть в новые игры, приступать к новым видам деятельности. У них высокие требования к себе, они очень самокритичны. Уровень их самооценки низок, такие дети и впрямь думают, что хуже других во всем, что они самые некрасивые, неумные, неуклюжие. Они ищут поощрения, одобрения взрослых во всех делах.
Для тревожных детей характерны и соматические проблемы: боли в животе, головокружения, головные боли, спазмы в горле, затрудненное поверхностное дыхание и др. Во время проявления тревоги они часто ощущают сухость во рту, ком в горле, слабость в ногах, учащенное сердцебиение.
Критерии определения тревожности у ребенка
1.Постоянное беспокойство.
2.Трудность, иногда невозможность сконцентрироваться на чем-либо.
3. Мышечное напряжение (например, в области лица, шеи).
4. Раздражительность.
5. Нарушения сна.
Можно предположить, что ребенок тревожен, если хотя бы один из критериев, перечисленных выше, постоянно проявляется в его поведении.
Тревожный ребенок
1.Не может долго работать, не уставая.
2.Не может сосредоточиться на чем-то.
3.Любое задание вызывает излишнее беспокойство.
4.Во время выполнения заданий ребенок очень напряжен, скован.   
5.Смущается чаще других.
6.Часто говорит о напряженных ситуациях.
7.Как правило, краснеет в незнакомой обстановке.
8.Жалуется на то, что ему снятся страшные сны.
 9.Руки у него обычно холодные и влажные.
10.Нередко бывает расстройство стула.
11.Сильно потеет, когда волнуется.
12.Не обладает хорошим аппетитом.
13.Спит беспокойно, засыпает с трудом.
14.Пуглив, многое вызывает страх.
15.Обычно беспокоен, легко расстраивается.
16.Часто не может сдержать слезы.
17. Плохо переносит ожидание.
18.Не любит браться за новое дело.
 19.Не уверен в себе, в своих силах.
20.Боится сталкиваться с трудностями.















Памятка: Правила работы с тревожными детьми
1.                             Избегайте состязаний и каких-либо видов работ на скорость.
2.                             Не сравнивайте ребенка с окружающими.
3.                             Чаще используйте телесный контакт, упражнения на релаксацию.
4.                             Способствуйте повышению самооценки ребенка, чаще хвалите его, но так, чтобы он знал за что.
5.                             Чаще обращайтесь к нему по имени.
6.                             Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всем примером ребенку.
7.                             Не предъявляйте к нему завышенных требований.
8.                             Будьте последовательны в воспитании ребенка.
9.                             Старайтесь делать ему как можно меньше замечаний.
10.                         Используйте наказание лишь в крайних случаях.
11.                         Наказывая ребенка, не унижайте его.
Если по каким-либо объективным причинам ребенку трудно выполнять учебные поручения и задания, выберите для него кружок по душе, чтобы занятия приносили ему радость и он не чувствовал себя ущемленным; при этом ненавязчиво помогайте выполнять сложные и трудные для него задания. Старайтесь заниматься с ребенком на предельной для него трудности, развивайте его «зону ближайшего развития».
Если вы не удовлетворены поведением и успехами вашего ребенка, это еще не повод, чтобы отказать ему в любви и поддержке. Пусть ребенок живет в атмосфере тепла и доверия, и тогда проявятся все его многочисленные таланты.
 

