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                                                       Аннотация
   Каждый народ имеет прекрасные традиции, но есть такие традиции, которые являются необходимыми для каждой семьи. Именно о таких мелочах мы почему-то забываем. А ведь нашим детям семейные традиции необычайно важны: сохраняется связь между поколениями и тёплые, нежные отношения между родителями и повзрослевшими детьми; с регулярно повторяющимися событиями к детям приходит ощущение стабильности мира. 
       

     













      Цели: 
1. Воспитание чувств, любви и гордости за свою семью, уважения к родителям, развитие интереса к истории своей семьи.
2. Формирование положительного отношения, уважения к семьям одноклассников.
3. Знакомство с наиболее распространёнными традициями русского народа.
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                                                   Введение

    Мы поговорим о самом важном в жизни каждого человека – семье. Если вам плохо, если трудно, если вас обидели, кто вас приласкает, приголубит, поймёт  и утешит? Конечно, ваши мамы, бабушки, папы, родные и близкие вам люди – семья.
   Семья – место физического и духовного рождения человека. В каждой семье должно быть интересно! Дом должен давать пищу детскому воображению и чувствам. Ведь дети по своей природе чрезвычайно жадны до впечатлений, им всё мало. Им хочется участвовать в каких-то делах, праздниках, радостных волнениях. Так давайте же мы, родители, не будем лениться доставлять радость нашим детям, давайте сделаем их жизнь интереснее и насыщеннее! Всё в наших силах, главное захотеть!
   Традиции семьи – это огромная мастерская, в которой переплетается всё – вдохновение, игра, радость, творчество, умение, точность, искусство… Традиции одухотворяют пространство событий и творят атмосферу нашего дома… Какая она – атмосфера нашей семьи?
   Известно, что у каждой семьи есть своя «живая душа», в которой есть и цветущий райский сад, и родники «живой» воды, и могучие дерева, уходящие ветвями высоко в небо, а корнями – глубоко в землю… Добрые традиции подобны этим родникам укрепляют – животворят семью. В каждом роду, семье – своя сокровищница традиций, которые вместе с приданым в кованых сундуках, передавались детям в наследство. Эти традиции – драгоценность духа, золотой фонд в нашей культуре духовно-нравственного наследия.
   «Традиция» переводится с латинского как «передача», «преемственность». Такая «передача» включает в себя все формы восприятия и запечатлевается всё: слово, действие, вкус, запах, цвет, одежда, оформление пространства. Поэтому традиция празднования Нового года «пахнет» ёлкой и снегом, «звучит» пожеланиями новому году, а на «вкус» …! В каждом доме это один из самых «вкусных» праздников, потому что встречают желанного «гостя» - новый (следующий) год.




                                          Родословная

   Издавна одной из традиций в русской семье была традиция знать своих предков, составлять родословную. Вот и мы с учениками 7 класса попытались составить свои родословные. Конечно, у нас в них не 5000 исторических имён, как в родословной А. С. Пушкина. 
      В последние годы всё чаще и чаще в СМИ встречается слово «генеалогия», история рода, фамильное дерево. Эти слова звучат по радио, упоминаются в телевизионных передачах.
   Генеалогия, если говорить кратко, - наука о предках ныне живущих людей. Стало модным интересоваться своими предками, составлять генеалогическое древо или фамильное древо своего рода. Иногда ещё говорят: «Родословное древо», «Родословие». Да и что тут удивительного!  Ведь так важно для каждого, ощутить себя не отдельной личностью, чай век недолог, а частью целого рода, звеном в цепи поколений, частью истории, наконец. А разве картина с фамильным древом на стене, не превращает обычное жилище в обитель предков.
   В советское время было опасно интересоваться генеалогией. Вдруг выясниться, что ваши предки были дворянами или купцами, да ещё их угораздило оказаться за границей. Лучше было этого не знать. Да и бабушки сговорились с дедушками и упорно твердили, что предки сплошь были бедными крестьянами. 
   Теперь всё изменилось. Стали выходить журналы, посвящённые генеалогии.
   Уверена, что каждый из вас не один раз пытался упорядочить семейный архив, разложить в альбом старые фотографии и документы. Наверняка пытались записать какие-то интересные факты из биографии ваших предков. Возможно, даже пытались рисовать родословное дерево своей семьи, но на каком-то очередном родственнике откладывали эту работу на потом. И каждый раз, провожая в последний путь близкого человека, жалели о том, что не успели при жизни расспросить его о предках. При этом наверняка давали себе слово  вернуться к работе над составлением родословного дерева семьи.   
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    Храните ваши работы для своих будущих детей, для своей семьи, пополняйте свою родословную, узнавайте о своих родственниках. И пусть это будет вашей хорошей семейной традицией.

                                             Гордость семьи

   Всегда традицией было гордиться своими знаменитыми предками. И пусть ваши предки были не известными историческими личностями, а просто хорошими, достойными уважения людьми, кем вы бы могли гордиться в своей семье! О своих родных ребята писали в сочинениях и теперь делятся своими мыслями.
   «Моего прадедушку звали Клементьев Афанасий Степанович. Он был на войне. Его призвали в первые дни войны. Прадедушка воевал на Калининградском фронте. Погиб во время взятия крепости Кенигсберг. Похоронен в городе Калининграде, в братской могиле. Я им очень горжусь. И я рада, что у меня был такой храбрый и сильный прадедушка». (Ира Клементьева).
   «Я горжусь своими прапрабабушкой Матрёной и прапрадедушкой Павлом, так как они были участниками военных действий, прабабушкой Аграфеной, так как она была труженицей тыла во время войны». (Алина Беляева).
   «Я горжусь своей тетей, она является подполковником полиции. А ещё я горжусь прабабушкой Еленой, она «мать Героиня», у неё 13 детей». (Валерия Халилова).
   «Гордость моей семьи – моя прабабушка Шестакова Евгения Павловна, «мать Героиня», у неё 7 детей». (Оксана Сулимова).
   Халилова Александра гордится количеством человек, которые в неё входят. 
  


                                         Семейные династии

   Пришёл черёд поговорить о традиции, которая давно родилась: представители одной семьи занимались одним видом деятельности. Так создавались династии гончаров, портных, пекарей, сапожников, военных, строителей, артистов, учителей… В нашем классе тоже есть семьи, где сформировались династии. В одной семье династии врачей и милиционеров (Халиловы Валерия и Александра), в другой – педагогов (Вахрамеев Слава).
    Конечно, существуют профессии, где преемственность поколений играет положительную роль, помогая добиться наилучших результатов и обеспечивая стабильность, надёжность и даже безопасность всем членам такой семьи. Возьмём цирковые династии. Приходя на представление, мы с восторгом наблюдаем за выступлением воздушных гимнастов. Но многие ли из нас задумываются над тем, какая это сложная работа? Для того чтобы подготовить такой номер, партнёры должны, во-первых, абсолютно доверять друг другу (ведь в руках товарищей находится их собственная жизнь), во-вторых, знать и тонко чувствовать своего партнёра (ведь от этого зависит техника, направление тренировок и, в конечном итоге, успех всей работы). И здесь не найти лучшего партнёра, чем отец или мать, брат или сестра. Ведь эти люди с тобой каждый день. Вы понимаете друг друга без слов, вы улавливаете малейшие изменения в настроении или самочувствии друг друга, вы знаете, как убедить, указать на ошибки, добиться лучшего взаимопонимания. Посторонний человек при всём своём трудолюбии, чувстве ответственности, таланте, редко сможет стать таким гармоничным товарищем по работе. Или же династии дрессировщиков. Часто семья работает с одной или несколькими группами животных, которых они не только дрессируют, но и растят и воспитывают, заботятся о них с первых месяцев их жизни. Животные становятся  полноправными членами их семей. Рождаются дети, и с первых дней привыкают жить в окружении любимых питомцев. Кто же лучше них сможет потом перенять опыт родителей и найти общий язык с этими животными. Наблюдая за работой родителей из дня в день, младшие члены семьи перенимают опыт, им легче затем применить полученные знания на практике.
   Но цирк – это лишь один из примеров распространённых профессиональных династий. Семейный подряд существует во всех областях. Например, в наше время стремительно развивается предпринимательство. Люди (это иногда коллектив родственников) начинают свой бизнес, развивают его и стремятся передать своим детям. Отец, владеющий успешным предприятием, естественно, хочет, чтобы его дело перешло в руки к сыну. Он обучает его, помогает устроиться на работу, вникнуть в детали производства. Ведь члену семьи намного легче передать все навыки, приёмы работы, раскрыть все секреты и тонкости. Конечно, глава семьи и предприятия ждёт от сына или дочери такой же отдачи, как от себя самого, такого же внимания и упорства в работе, такой же любви к собственному делу. Работая в семейном бизнесе, человек сознаёт, что он трудится на себя и для себя, что его благосостояние зависит от него самого и от его родственников, а не от чужого дяди – работодателя или наёмного работника. Он более заинтересован в результате своего труда и, значит, будет работать с большим упорством и самоотдачей. На это рассчитывает глава династии. И хорошо, если его ожидания оправдываются… это касается не только сферы бизнеса. Я думаю, и селекционер, выводящий новые сорта, и кондитер, выпекающий торты, и хирург, выполняющий сложнейшие операции, хотели бы передать свои знания и свой опыт своим наследникам. Но, к сожалению, далеко не всегда семейный бизнес оправдывает свои ожидания. Возможно, сын или дочь не унаследовали любви к семейному делу, а, быть может, любимый родственник и вовсе не стремится плодотворно работать.
   Есть династии не только профессиональные, но и спортивные, музыкальные.

                                               Ваши имена

   А кого из вас назвали в честь родственников? В некоторых семьях существует обычай называть, например, мальчиков в честь деда, а девочек – в честь бабушки. 
   Некоторых учеников нашего класса назвали их именами, потому что родителям понравилось это имя (Алина, Валерия, Оксана), а вот Аню назвали в честь бабушки, Александру – в честь прабабушки. Саша рассказала, что оказывается её прабабушку звали Сахибзямал, но это имя было сложно произносить, поэтому её называли Саша или Шура.
   
                                      Семейные фотографии

   С 1829 года, когда французский художник и конструктор Дагер изобрёл фотографию, традиция составлять и хранить семейные альбомы прочно вошла в нашу жизнь. В каждой семье есть фотографии, которые надолго оставляют память о дорогих людях, о событиях семейной жизни.
   Традиция эта очень важная. Недаром во время войны или в других ситуациях, когда люди были вынуждены покидать свои дома, они брали с собой только самые ценные вещи и среди них фотографии дорогих людей. Здесь на нашей выставке представлены фотографии из наших семейных альбомов.
    






Это фотография Беляевой Алины. Она пишет, что её семья очень дружная.
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   Следующие фотографии Халиловой Валерии. На них мы видим, какая у них дружная семья, они и праздники проводят вместе и на природе  бывают тоже вместе.
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А на этой фотографии изображена семья Халиловой Александры. Это они всей семьёй на отдыхе.
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   Да, нужно собирать и хранить семейные фотографии, потому что они надолго оставляют память о дорогих людях, о важных событиях в семейной жизни.

                          История старинных вещей
   Человек живёт, пользуется какими-либо вещами, которые ему дороги, связаны с какими-либо событиями в его жизни. И вот уже человека нет, а вещь остаётся. Мы продолжаем её хранить. У каждого дома: в гараже, в чуланчике, на чердаке, на даче – хранится много старинных вещей. Мы с вами провели разведку, поиск старинных предметов, и узнали сколько же в ваших семьях старинных вещей: у Оксаны – старинный сундук, у Алины – комод, диван, стул и монеты, У Саши – утюг 1956 года, бритва прадедушки Тимофея, у Ани – целая коллекция фотоаппаратов: Смена, Полароид, Скино, Кодак.
   Почему же вы храните эти вещи? История вещи – история человека, история семьи, история народа, история Отечества. Эта замечательная традиция есть во многих семьях. Я думаю, со мной многие согласятся, что её нужно продолжать.

                                           Застолье
   Одной из распространённых  русских традиций  было застолье. За общим столом собирались гости, пели, хозяева потчевали их каким-либо кушаньем.
   Кулинарные традиции были и на Руси не на последнем месте. Раньше в почёте были щи, каша, репа, редька, дичь, рыба. Из ягод – клюква, морошка, мочёная брусника. Из напитков – квас, пиво. Всё течёт, всё изменяется – меняются вкусы людей, и другие блюда появляются на наших столах, становятся традиционными. К семейным традициям относится традиция отмечать семейные праздники. Самые любимые праздники для всех – день рождения и Новый год. 
   Празднование Нового года с 31 декабря на 1 января началось при Петре Первом и главным на этом празднике был не стол, а балы. В начале XIX века кухня была несложной. Даже в домах знати на новогоднем столе могли появиться солёные огурцы и грибы, салат из редьки. А ещё подавали поросёнка, телячье фрикасе, отварную форель в вине, тельное из ершей. И, между прочем, абрикосы, апельсины, виноград и груши – фрукты выращивались посреди зимы в оранжереях в Петербурге и в Москве. К началу XX века на новогоднем столе стали появляться анчоусы, омары, сардины. Без пресловутых поросёнка и гуся с яблоками не обходились, но с ними уже соперничали рябчики и индейки. После революции празднование Нового года отменили. Но его всё равно встречали. Правда, танцы были возможны только тихие, чтобы не разбудить соседей. Вот тогда-то, надо полагать, и возникла привычка сидеть за столом. Угощение было скудным. Реабилитировали Новогоднюю ёлку в 1936 году, вместе с ночными танцами. Советский новогодний стол не стал изысканным – его могла украсить даже колбаса, нарезанная кружочками. В сороковые годы Новый год встречали водкой, варёной картошкой и селёдкой, украшенной колечками лука. В пятидесятые жить стало веселее. На столах появились студень, селёдка под шубой, прибалтийские шпроты, салат «оливье». 
   Идёт время – меняются вкусы. Традиционными становятся другие блюда. 
   У нас в классе различные блюда готовят на праздники, например, в семье Саши Халиловой традиционное блюдо бастурма, Валерии Халиловой – бишбармак, Алины Беляевой – салат «Рыбка в пруду», Оксаны Сулимовой – салаты «Оливье» и «Мимоза». 
  
                              Новогодние подарки
   Есть ещё одна хорошая традиция – под Новый год дарить подарки своим родным и близким. А какие подарки лучше дарить?
   Одни дети считают, что лучшим подарком является тот, который сделан своими руками, и они стараются эту традицию соблюдать. Другие считают, что подарки надо дарить по пристрастиям. Ира Клементьева написала сочинение на эту тему: «Новогодний праздник – это особенный праздник. В этот день ждут чего-то особенного. Принято считать, что как Новый год встретишь, так его и проведёшь! Я думаю новогодние подарки  могут быть разные. Некоторые дарят подарки по увлечению, например: человек коллекционирует мягкие игрушки и поэтому он будет рад новой игрушке в его коллекции. Человек будет понимать, что ему не просто подарили подарок, а преподнесли его от души. Другие дарят по принципу: какой наступает год, такой и дарят подарок. И я считаю, что главное не подарок, а внимание!»
    Подарки, изготовленные собственными руками, хранят тепло наших сердец, передают нашу любовь .

                                                     Заключение
   Мы очень много говорили о разных семейных традициях. А для чего они нужны?
   Да, очень важно следовать семейным традициям, чтить их, хранить, передавать из поколения в поколение. Главное – они нужны, чтобы семья была крепкой и дружной.
   Конечно, нельзя прививать домочадцам чьи-то хорошие привычки. Как говорится, «в каждой избушке – свои погремушки!». Но есть одна замечательная традиция, которую надо обязательно заложить в своей семье: Учитесь жить ярко и интересно, цените время, проведённое с близкими, мечтайте и творите всей семьёй.
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