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Пояснительная записка
Актуальность: 

В подростковом возрасте дети очень любознательны, активно «познают мир», в то же время они еще очень доверчивы, полны ощущения собственной неуязвимости. Из-за этих особенностей они нередко могут попадать в опасные для жизни ситуации. Поэтому встает необходимость предупреждения начала злоупотребления психоактивными веществами среди детей и молодежи. Также в этот период формируется система ценностей, переосмысливается и переоценивается уже накопленный опыт и вырабатывается основание жизненной позиции, отношение к людям, обществу, миру и к своему месту в нем. В связи с чем, как никогда встает необходимость знания и принятия норм и правил функционирования коллектива, получения информации о взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, о конфликтных ситуациях и путях разрешения конфликта. Возникает необходимость выработки навыков, способствующих формированию установки на здоровый образ жизни.

В нашей школе проводятся занятия и лекции, на которых учащимся рассказывают о вреде курения, алкоголя и наркотических веществ.  Так как у нас школа-интернат и поэтому детям сложнее «сбегать покурить», не  говоря о других вредных привычках,  потому что воспитатель всё равно это узнает. Но если это  и случается,  кадета ставят на внутнишкольный учёт, вызывают родителей и т.д. В общем этот кадет под  пристальным присмотром. Так же у нас огромный выбор кружков и секций.   

Любая игра – это наука побеждать.

Интеллектуальная игра – это такая игра, где успех достигается, прежде всего, за счет мыслительных способностей человека, его ума. Интеллектуальные игры наиболее полно раскрывают способности учащихся, развивают любознательность, позволяют решать многие воспитательные, образовательные и информационные задачи.     Интеллектуальная игра “Крестики – нолики” помогает ребятам по-новому взглянуть на изучаемое в школе на уроках и  во внеурочной деятельности, а также общими усилиями найти необходимые ответы на вопросы, связанные с профилактикой  злоупотребления психоактивными веществами среди детей и молодежи.  

Игра представляет собой викторину из 9 вопросов. Но в отличие от обычных викторин (вопрос-ответ), игра “Крестики-нолики” организуется так, что участники могут прийти к правильному ответу с помощью логических подсказок. Игра командная, поэтому ребята учатся общаться, обсуждать проблемы, находить верное решение. При этом делать это необходимо быстро, всего за 1 мин. Представленная игра подходит для  старших классов  9-11.

Цель:  закрепление, повторение и углубление знаний о ПАВ,  развитие навыков творческо-поисковой и групповой работы.

 Задачи: 

1) Профилактика саморазрушительного поведения подростков, стимулирование здорового образа жизни; 

2) Доказывание в игровой форме пагубного влияния на организм табакокурения; 

3) Формирование отвращения к психоактивным веществам.

Оборудование: Игровое поле, карточки по заданиям. Оформление: 
· стойки лекционные, 

· плакаты о вреде пьянства, курения, наркотиков; 

· бумага, фломастеры; 

· жетоны, коробка; 

· призы для награждения.

Правила игры:
• Участники игры (6 человек в команде)  разделены на две команды (команда Крестиков и команда Ноликов).

• В начале игры команды разыгрывают право первого хода.

• Команда, выигравшая право первого хода, выбирает квадрат из игрового поля с заданием, в случае правильного ответа на поле делается соответствующая пометка (крестик или нолик).

• Если же отвечающая команда не даёт ответа, право хода переходит к соперникам.

• В игре побеждает та команда, которая сможет наиболее полно ответить на три задания из квадратов (по горизонтали, вертикали или диагонали).
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Ход игры

Ведущий:  Здравствуйте, дорогие друзья! Мы рады приветствовать  наших интеллектуальных кадет, кто своим умом, эрудицией завоевали честь представлять команду своего  класса.  Подсчёт очков мы доверяем нашему жюри, это....  А теперь давайте  познакомимся с правилами игры. 

Правила игры:
• Участники игры (6 человек в команде)   разделены на две команды (команда Крестиков и команда Ноликов).

• В начале игры команды разыгрывают право первого хода.

• Команда, выигравшая право первого хода, выбирает квадрат из игрового поля с заданием, в случае правильного ответа на поле делается соответствующая пометка (крестик или нолик).

• Если же отвечающая команда не даёт ответа, право хода переходит к соперникам.

• В игре побеждает та команда, которая сможет наиболее полно ответить на три задания из квадратов (по горизонтали, вертикали или диагонали).

Ход игры

· квадрат «Числа»

· Какое количество табачного дегтя содержится в 1 кг табака, который человек выкуривает за месяц? (70 мл. или 90 мл.)

· Рак легкого у курящих встречается чаще, чем у некурящего… (в 30 раз или 15 раз)

· Сколько вредных веществ попадает в организм человека при курении? (около 10 или около 30)
· На сколько минут укорачивается жизнь курильщика после каждой выкуренной сигареты? (на 15 минут или на 10 минут) 

· Сколько литров табачного дёгтя проходит за 10 лет через дыхательные пути курильщика (8 литров или 5 литров)

· квадрат «Пословицы, афоризмы»

Вспомнить пословицы и афоризмы.

· «Не погибай по неведению»; 

· «Все пороки от безделья»; 

· «Человек часто сам себе злейший враг» (Цицерон); 

· «Сигарета – это бикфордов шнур, с одного конца которого огонек, а с другого дурак...» (Бернард Шоу); 

· «Кто курит табак, тот сам себе враг»; 

· «Курение или здоровье? Выбирайте сами!» (Лозунг ВОЗ); 

· «Трудно себе представить то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом» (Л.Н.Толстой);  

· квадрат  «История»

·  12 октября 1492 года Христофор Колумб причалил к неизвестному острову (хотя сейчас мы знаем - это была Америка), жители которого поднесли гостям сушеные на солнце листья, свернутые в трубочку. Они курили это растение,  как они его называли 
Ответ: “петум”

· В Россию табак завезен английскими купцами в 1585 году через Архангельск. Царь Михаил Федорович вел жестокую борьбу с курильщиками. Какую? 

Ответ: уличая 1 раз в курении – 60 ударов палок по стопам; 2 раза –резали нос, уши, ссылали в дальние города. 

· А в Англии по указанию Елизаветы II (1585 г.) курильщиков приравнивали к  кому? 

Ответ: ворам и водили по улице с веревкой на шее.

· Курил ли царь Пётр I ? 

Ответ : Да

4 квадрат «Имена»

· Кто из европейских путешественников впервые увидел курящих людей? (Васко да Гамма или Христофор Колумб)

· 3. Кто из русских правителей запретил курение? (Иван Грозный или царь Михаил Фёдорович) 

· Какой писатель  назвал курящих женщин гусынями или курицами. (Василий Белов или Василий Быков)

· Французский посол при португальском дворе XVI в., по имени которого  назвали выделенный из табака алкалоид (Нико).


· квадрат «Болезни»

           1.Назовите болезнь заядлых курильщиков? (кашель или бронхит)

2.Смола, образующаяся при сгорании табака, вызывает… (отравление или опухоли)

3.  Часто при курении повышается... (артериальное давление или атмосферное давление)

· квадрат «Задача»

· Одно число в два раза больше другого. Если большее из этих чисел умножить на два, а меньшее умножить на четыре, то их сумма будет равна 48. Найдите эти числа. Меньшее из них покажет вам, сколько минут жизни забирает одна сигарета.
Ответ: 12 и 6.

·  Сердце  нормально тренированного человека бьется с частотой 70 ударов  в минуту; сердце курящего вынуждено делать на 5-10 ударов в минуту больше. Сколько дополнительных ударов приходится делать сердцу курильщика за сутки?
Ответ: 7200 – 14400.

7 квадрат «Законы»

Вопросы на знание закона РФ «Об ограничении курения табака». 

· Когда был издан закон РФ «Об ограничении курения табака»? 

(10 июля 2001 года)

· Какие ограничения по возрасту вводит Закон на продажу табачных изделий?

(Закон вводит ограничения на содержание смол и никотина в табачных изделиях. Для сигарет с фильтром содержание смол в дыме должно быть не выше 14 мг на сигарету, а никотина — не более 1,2 мг. Для сигарет без фильтра — 16 мг смол и 1,3 мг никотина. Табачные изделия с более высоким содержанием этих веществ запрещены для производства, импорта, оптовой продажи и розничной торговли).

· Какие ограничения вводит Закон на розничную продажу табачных изделий? 

(Запрещается розничная продажа сигарет с содержанием менее 20 штук в одной пачке, поштучная продажа табачных изделий, а также их продажа с использованием автоматов.  Запрещается розничная продажа табачных изделий и курение в организациях здравоохранения, образования, культуры, в помещениях, занимаемых органами государственной власти, за исключением специально отведенных и оснащенных мест). 

· Какие меры должны предприниматься для предупреждения потребителя о вреде курения? 

· Не допускается продажа табачных изделий лицам моложе 18 лет. 

· Реклама табака и табачных изделий осуществляется в соответствии с законодательством Российской Федерации о рекламе. 

· Закон обязывает федеральные органы исполнительной власти по здравоохранению, образованию и культуре регулярно осуществлять пропаганду знаний о вреде курения через средства массовой информации.

· В целях реализации закона общеобразовательные программы и профессиональные образовательные программы должны содержать разделы о влиянии курения на организм человека.

· Не допускается демонстрация курения во вновь создаваемых фильмах, кинофильмах и спектаклях, если курение не является частью художественного замысла, а также демонстрация курения общественными и политическими деятелями, средствами массовой информации.
 
Законом требуется, чтобы на каждой упаковке табачных изделий имелись предупредительные надписи о вреде курения табака и информационные надписи о содержании смолы и никотина в дыме сигареты.

· Когда Совет Федерации принял изменения в закон «Об ограничении курения табака»?  (в 2005 году)

· Квадрат  «Слова-анонимы»
 Мудрость — Глупость; 
Свобода — Зависимость;
Удовольствие — Боль, страдание;
Здоровье — Болезнь;
Самостоятельность — Зависимость;  
Сила воли — Безволие;  
Целеустремленность — Бесцельность;
Смелость — Трусость; 
Твердость — Неуверенность.

          9 квадрат « Яды»

1.Количество веществ, содержащихся в табачном дыме (до 3 миллионов)

2. Газ, блокирующий способность гемоглобина связывать и отдавать кислород, т.е. приводит к кислородному голоданию. При выкуривании одной пачки сигарет в организм попадает 400 мл. (Угарный газ- СО)

3. Количество микрочастиц сажи, содержащихся в 1 куб. см табачного дыма (4000)

4. Наркотическое вещество, сильный яд. Поражает нервную, сердечно-сосудистую системы и органы пищеварения (Никотин).

5. Количество (в %) вредных веществ, которое способен задержать сигаретный фильтр (Ответ – 20 %)

6. Сильный яд, действующий на центральную нервную систему (Синильная кислота)

7. Радиоактивный элемент, входящий в состав табачного дыма (Радиоактивный элемент полоний 210).

Подведение итогов.

Жюри подводит итоги игры.

Команда, набравшая наибольшее количество баллов, занимает 1 место и  получает главный приз. Далее по баллам  2 и 3 место. Остальные команды получают  утешительные призы.

Ведущий: Здоровье – это одна из важнейших жизненных ценностей человека, залог его благополучия и долголетия. Великий немецкий поэт Генрих Гейне писал: «Единственная красота, которую я знаю, это здоровье». Так давайте его беречь!

