Добрый день! Здравствуйте!
Мы волонтёры здоровья!

И сегодня хотели бы рассказать немного о себе и своей деятельности.

Цели: 1) воспитание у  учеников нашей школы сознательного отношения к укреплению своего здоровья, стремления к регулярным занятиям физкультурой и спортом;                             2) формирование навыков общения в процессе подготовки мероприятия;                                      3) развитие их творческой активности, эмоциональное воздействие с целью пропаганды здорового образа жизни.

Актуальность: 

Сегодня россияне живут на 14 лет меньше, чем жители западной Европы, смертность в России превышает европейские показатели в 1,6 раза, причем 30% умерших – люди трудоспособного возраста. Никакие сверхновые технологии не помогут человеку, если он сам не позаботится о своем здоровье, которое на 50-60% определяется образом жизни.
Оборудование: буклеты «Будущее – это мы!» 

Время проведения:  5 - 7 минут  

Содержательная часть выступления агитбригады

Как известно любое дело начинается с представления и объяснения. Своё дело – пропаганду здорового образа жизни мы решили начать с разъяснения учащимся младших классов о том, что занятия спортом – это полезно, модно и просто здорово! И первым шагом стало распространение буклетов «Будущее – это мы!» и проведение «весёлых переменок» среди учащихся 1-4 классов.
Представление учеников: Вас приветствует агитбригада «Волонтёры здоровья» 
НАШ ДЕВИЗ: Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни! 

1 ученик:

Мы – за здоровье, мы – за счастье,                                                                                                 Мы – против боли и несчастья!                                                                                                            За трезвый разум, за ясность мысли,                                                                                                    За детство, юность, за радость жизни!

2 ученик:
Пусть услышат все люди на нашей планете, что                                                            Здоровье – главное на свете.                                                                                                                Об этом знают даже дети!

3 ученик:

Послушайте, люди! Хотим мы сказать:
«Давайте здоровье своё охранять!»
Мы все родились, чтобы в будущем жить,
Давайте всем миром здоровье хранить!

4 ученик: 

Чтоб стали  все - богатыри!
И силой, и разумом были сильны!                                                                                               Спортом занимайтесь,                                                                                                                        Не ленитесь и старайтесь.

 1 ученик:

Мы откроем вам секреты,
Как здоровье сохранить.
Выполняйте все советы,
И легко вам будет жить.

 2 ученик:

Стресс, волнения, заботы
Ваши сокращают годы.
Кстати, нынче говорят,
Что полезен шоколад.
Кушайте, успокаивайтесь, 
На позитив настраивайтесь.

 3 ученик:

Вас скрутил радикулит,
Сколиоз у вас, артрит!
Ведь сидите целый день,
Лишний раз подняться лень!                                                                                                         Больше двигайтесь, ходите,                                                                                                                  Не ленитесь, не сидите!

