Дети и родители.  День «варенья»!!!
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В этот день мамы и папы стремятся проявить к ребенку максимум внимания, заботы и любви. Праздник хочется сделать красочным, радостным и незабываемым. Но как?
Только раз в году у ребенка бывает самый веселый, долгожданный и шумный праздник – день рождения. Но устраивают его не для того, чтобы съесть годовую норму сладостей! В этот день ребенку важно услышать о себе добрые слова, ощутить любовь и поддержку семьи, а главное – покрепче подружиться со сверстниками. День рождения – прекрасный повод обрести новых друзей! А станет ли он ярким, незабываемым и светлым днем, куда повзрослевшему ребенку мысленно не раз захочется вернуться, зависит от вас, дорогие мамы и папы!!!

Дошколенок 4-7 лет.
(Первые гости ребенка)

В этом возрасте малыш уже прекрасно вас понимает, ждет подарков и хочет участвовать в создании сценария праздника. Взгляните на день рождения глазами ребенка, попробуйте предугадать: какой праздник его порадует?

· Гости. Наверняка у малыша уже есть друзья, с кем он ходит в детский сад и играет во дворе. Ребенок имеет право сам выбрать гостей, а вы можете лишь повлиять на его выбор. Допустим, сын хочет позвать крикливого мальчишку-соседа, а вы не хотите видеть ни самого гостя, ни тем более его родителей. Аргументируйте свой отказ: этот мальчик может сломать игрушки, обидеть кого-то из гостей. Но ни в коем случае не говорите: «У твоего приятеля папа алкоголик». Ваш малыш может поделиться новостью в песочнице и попасть в неловкое положение. 

Компания детей становится неуправляемой, если превышает 7 человек, а вот 5 гостей – идеальное число, чтобы было и весело, и не слишком шумно. Соберите разнополую компанию: дети, умеющие ладить с противоположным полом, более успешны в жизни, а учиться этому надо с малолетства.

· Подарки. Вручение подарков может стать ненавязчивым уроком этикета для гостей и самого ребенка. Объясните, что принимать подарки следует со словами благодарности, сразу же разворачивать цветные обертки и восхищаться подаренной вещью, даже если она не очень нравится, а потом все дары надо аккуратно уложить на почетное место, а не разбрасывать как ненужный хлам.
· Убранство комнаты. Повесьте на нитке гирлянду из разноцветных флажков, к полу прикрепите скотчем воздушные шары на нитке, они будут парить в воздухе словно цветные фонарики. Сделайте комнату максимально безопасной для подвижных игр и уберите хрустальные вазы подальше от летающих мячей.

· Праздничный стол. Фрукты порежьте дольками, бутерброды сделайте в половину обычного размера, на блюда разложите пирожные. Еда должна быть такой, которой можно подкрепиться, не отвлекаясь от игр и развлечений. Скажем, «Банановое эскимо» - это кружочки банан, которые окунули в варенье, дробленый орех, кокосовую или шоколадную стружку. Купите яркую одноразовую посуду и установите возле стола мусорную корзину. 

· Развлечения. Примеры конкурсов для малышей: обвести рисунок по контуру; догадаться на ощупь, что лежит в мешочке; отгадать шарады с животными (показывают родители, отгадывают дети); из продолговатых надувных шариков сделать «лошадок» и устроить «скачки» - такие игры способны привести 5-летних детей в восторг!
Конкурсы для детей постарше. Нарисовать лошадку с завязанными глазами. Положить в стакан предмет (камешек, монету, бусы, ключ или карандаш), и пусть малыш, отвернувшись, по звуку определит, что находится в стакане. С закрытыми глазами отгадать по запаху, что лежит на тарелке – лимон, чеснок, апельсин, огурец, арбуз или торт. Привязать один конец веревки к середине карандаша, а другой – к небольшой игрушке, по команде «Старт!» наматывать веревку на карандаш, побеждает тот, в чьих руках быстрее окажется игрушка. В игре «Поймай хвост Дракона» дети выстраиваются друг за другом «паровозиком»: первый – это голова Дракона, а последний – его хвост.  «Голова» догоняет свой «хвост», а «хвост» убегает. В игре «Вежливые жмурки» водящему завязывают глаза, и он ловит остальных игроков. Тот, кого поймает водящий, становится его помощником, ему тоже завязывают глаза – теперь водящих двое. Третий, кого поймают водящие, тоже становится их помощником. И так далее, пока не будут пойманы все игроки. Тот, кого поймают последним, становится водящим в следующем туре игры.
Каждый ребенок хотя бы в одном туре игры должен получить приз: шоколадную медаль, воздушный шар или нарядный бумажный колпак. Победителей назначают взрослые. Принцип абсолютной справедливости тут не важен: главное – не обидеть никого из гостей.

Кульминация праздника – именинный торт со свечами. Усадите детей за стол и торжественно внесите торт с зажженными свечами. Можно спеть при этом Happy birthday на английском или русском языке. Задувшему свечи имениннику – бурные аплодисменты.
