Итоговое занятие по   подготовке к ЕНТ «Удачи тебе, выпускник!»

Цель: психологический настрой на удачную сдачу ЕНТ.

-закрепление навыков уверенности, самообладания

-поднятие хорошего настроения. 

.1.Приветствие по кругу с пожеланием.

Привет! Я рада тебя видеть и желаю тебе хорошего настроения, Аня!..

2.Игра. «Поменяйтесь местами»

Все у кого хорошее настроение…Получили ли вы удовольствие от этой игры? Если да, то хлопайте в ладоши, если нет, то топайте ногами.

3.Притча «Человеческие возможности»

Есть старая история о человеке, которого как-то ночью посетил ангел и рассказал ему о великих делах, ждущих его впереди: у него будут возможности добыть огромные богатства, заслужить достойное положение в обществе и жениться на прекрасной женщине.
              Всю свою жизнь этот человек ждал обещанных чудес, но ничего не произошло, и, в конце концов, он умер в одиночестве и нищете. Когда он дошел до врат рая, он увидел ангела, который посетил его много лет назад, и заявил ему:
—Ты обещал мне огромные богатства, достойное положение в обществе и прекрасную жену. Всю свою жизнь я ждал… но ничего не произошло’.

—Я не это тебе обещал, — ответил ангел. — Я обещал тебе возможности богатства, высокого положения в обществе и встречи с прекрасной женщиной, которая может стать твоей женой, а ты их пропустил’.
Человек был озадачен.
—Я не представляю, о чем ты говоришь’, — сказал он.
—Ты помнишь, однажды у тебя была идея рискованного коммерческого предприятия, но ты побоялся неудачи и не стал действовать?’ — спросил ангел.
Человек кивнул.
—Из-за того, что ты отказался осуществить ее, идея была через несколько лет дана другому человеку, который не позволил страхам остановить его, и, если ты помнишь, он стал одним из самых богатых людей в царстве’.
—И еще, помнишь, — сказал ангел, — был случай, когда большое землетрясение сотрясло город, разрушив много домов, и тысячи людей не могли выбраться из-под обломков. У тебя была возможность помочь найти и спасти выживших людей, но ты боялся, что в твое отсутствие мародеры вломятся в твой дом и украдут все твое имущество, так что ты не обращал внимание на призывы о помощи и оставался дома’. Человек кивнул, вспомнив о своем постыдном по ступке.
—Это была твоя великолепная возможность спасти сотни человеческих жизней, так что тебя бы уважали все оставшиеся в живых в городе’, — сказал ангел.
—И ты помнишь женщину, прекрасную рыжеволосую женщину, которая тебе очень нравилась. Она не была похожа ни на одну другую из тех, кого ты видел до этого и после этого, но ты думал, что она никогда не согласится выйти замуж за такого, как ты, и, боясь быть отвергнутым, ты прошел мимо нее’?
Человек опять кивнул, но теперь в его глазах стояли слезы.
—Да, мой друг, — сказал ангел, — она стала бы твоей женой, с ней тебе посчастливилось бы иметь много прекрасных детей, и с ней ты был бы по-настоящему счастлив всю жизнь’.

   Нам всем даётся много возможностей, но часто, подобно человеку из этой истории, мы позволяем страху помешать нам использовать их. Также и в любви из-за боязни быть отвергнутыми мы иногда проходим мимо своего счастья. Не давайте страхам решать вашу судьбу- Лучше жалеть о том, что сделал, чем не сделать и жалеть!

Вопрос: А насколько вы готовы использовать свои возможности.Поделитесь мыслями вслух.Высказывания детей о своих возможностях ,целях   Будьте счастливы и используйте все шансы предоставляемые жизнью!
Психолог: Положительное самовнушение.Бнез не…,без страха. Я верю в Вас.

4.Эксперимент с сотками.(шаги)Брать себя в руки и говорить ,что всё хорошо.,спокойно.

5.Упражнение «Экзамен в школе сказочных героев» 

Метод психологии. Вспомните такое состояние, когда вы могли бы свернуть горы. 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ БИЛЕТЫ

 БИЛЕТ №1
Тернистый путь от туфельки до рваного башмака. Роль обуви в жизни
человека.
БИЛЕТ №2
Подростковый сленг как способ самовыражения. Формы, способы применения и
классификация подросткового сленга.
БИЛЕТ №3
Роль мусора в жизни разных слоев населения. Влияние мусора на формирование
характера.
БИЛЕТ №4
Лужа как место отдыха. Варианты использования лужи. Индивидуальная и
групповая форма использования лужи.
БИЛЕТ №5
Понятие и роль крыши в современном обществе. Возможности и ограничения
крыши.
БИЛЕТ №6
Жизненные этапы пластиковых и стеклянных сосудов (емкостей, бутылок).
Эмбриональная стадия, сам этап используемого сосуда и «постбутылочный»
этап.
БИЛЕТ №7
Роль хозяина в жизни кошки. Разновидности хозяев, способы ухода и
воспитания хозяина. Несовершенство образа человека с точки зрения кошки.
6.Упражнение «Золотая рыбка»
Ведущий предлагает вновь занять место в кругу. В руках у него игрушка «Золотая
рыбка», желательно надувная, издающая нежный звон. Ведущий передает рыбку
по кругу и предлагает каждому участнику загадать три желания: два из них
произнести вслух, а третье не называть, а только задумать и при этом тихонько
позвенеть рыбкой у левого уха. Желание обязательно должно сбыться.
Рефлексия
Участники делятся впечатлениями, пожеланиями.

Отчаливает от причала 

Кораблик детства в дальний путь 
И пусть у каждого причала

Успехи, радости вас ждут!
Вручаются подарки (цветы)
