Урок  биологии в 8 классе.

Тема урока: « Функции желез внутренней секреции»

Метапредметная тема: «Хаос и порядок»
Автор: учитель биологии МБОУ Кринично-Лугская
Матвиенко Любовь Николаевна
Цель урока: На основе философской категории «хаос и порядок» сформировать понятие о функционировании желез внутренней секреции.
Задачи:

1. Образовательные 
Показать роль эндокринных желёз в регуляции функций в организме человека, рассмотреть влияние гормонов на конкретных примерах, выяснить как нарушения «порядка», т.е. согласованного взаимодействия приводит к эндокринным заболеваниям. Рассмотреть распространённые эндокринные заболевания человека, их симптомы и соотнести состояние болезни организма с категорией «хаоса».
2. Развивающие

 Продолжить формирование познавательной активности учащихся посредством мыследеятельности, развивать универсальные умения по самостоятельному овладению знаниями, расширить кругозор детей, формирование умений анализировать, сравнивать, делать выводы.

3. Воспитательные 
Продолжить формирование мировоззренческих понятий на основе философско-методологического мышления, воспитывать  положительное отношение к здоровому образу жизни, чувство ответственности за собственное здоровье, развивать интерес к изучаемому предмету.

Оборудование:

Выставка продуктов и витаминов, содержащих йод: морская капуста, майонез, хлеб, пивные дрожжи, ламинария в таблетках, йод-актив.
 Компьютерная презентация.
Таблица «Железы внутренней секреции
Ход урока:

1.Организационный момент.
2. Проверка домашнего задания. 

-Назвать железы внутренней секреции на рисунке.

-Распределить железы по группам – внешней, внутренней и смешанной секреции. 

-Распределить гормоны по группам, в зависимости от того какая железа их выделяет.
3. Формулирование темы и цели урока 

Учитель: Что с вашей точки зрения порядок? Хаос? 

Учащиеся: Хаос противоположен порядку, следовательно, это беспорядок. 
Учитель:
В обыденном смысле хаос понимают как беспорядок, неразбериху, смешение. Понятие возникло от названия в древнегреческой мифологии изначального состояния мира, некой «разверзшейся бездны» (а не беспорядочного состояния), из которой возникли первые божества. Лишь в раннехристианские времена этому слову стали приписывать значение беспорядка.
А что же такое порядок и хаос с точки зрения состояния человеческого организма?

Учащиеся: Вероятно,  хаос в работе человеческого организма приводит к заболеваниям и в итоге к смерти. А порядок в работе организма - это здоровье.(демонстрация  слайда презентации)
Учитель: И главной целью урока будет профилактика нарушений эндокринной системы и формирование потребности в здоровом образе жизни. Сегодняшний урок поможет нам разобраться в том, что такое хаос, что такое порядок, что мы можем узнать о них, насколько это важно для нас, как применить это в жизни? Для того чтобы конкретно узнать, какую роль играют и какие функции выполняют железы внутренней секреции, какое влияние оказывают на весь организм в целом, нам предстоит раскрыть таблицу:
	железа
	гормоны
	Воздействие на организм
	«ХАОС»→ «ПОРЯДОК»

	
	
	Норма

«ПОРЯДОК»
	Гиперфункция

«ХАОС»
	Гипофункция

«ХАОС»
	лечение
	профилактика

	Щитовидная железа


	тироксин 


	Регулирует обмен веществ, возбудимость нервной системы
	Базедова болезнь


	Кретинизм,

Микседема


	Базедова болезнь-удаление части щитовидной железы
Кретинизм- гормональные препараты
Микседема-гормональные препараты

	Базедова болезнь - избегать стрессовых ситуаций. Необходимы правильная организация режима труда и отдыха, достаточный ночной сон, пребывание на свежем воздухе, занятия физической культурой, разумное закаливание организма. 

Кретинизм- йодотерапия
Микседема-йодотерапия


	Надпочечники


	До 28 гормонов
Адреналин 
	Оказывает влияние на сердечно- сосудистую систему: увеличивает силу и частоту сокращений сердца и вызывает сужение артериол (исключая сосуды сердца и лёгких), тормозит движение пищеварительного тракта, вызывает расширение зрачка, восстанавливает работоспособность утомлённых мышц, оказывает влияние на углеводный обмен, ускоряя распад гликогена и усиливая окислительные процессы в клетках, стимулирует симпатическую нервную систему.
	Содержание адреналина увеличивается при стрессе, боли, страхе.
	Недостаток может восполняться хромаффинными тканями
	
	

	
	норадреналин 
	Способствует поддержанию тонуса кровеносных сосудов, участвует в передачи возбуждения с симпатических нервных волокон на иннервируемые органы
	
	Недостаток может восполняться хромаффинными тканями
	
	

	
	кортикоиды.

(минералокортикоиды, глюкокортикоиды)


	Регулируют обмен минеральных и органических веществ, выделение половых гормонов
	Раннее половое созревание с быстрым прекращением роста
	Бронзовая болезнь (болезнь Аддисона)
	Бронзовая болезнь–гормональная терапия
	

	Поджелудочная железа


	Инсулин
	Регулирует содержание глюкозы в крови, синтез гликогена и проницаемость мембран клеток для глюкозы
	Потеря сознания, головокружение, слабость, судороги 
	Сахарный диабет
	Сахарный диабет–инсулин, диета
	Сахарный

 диабет  -правильное питание, отсутствие стрессов, вредных привычек

	
	глюкагон
	Участвует в превращении гликогена в глюкозу
	Избыток наблюдается редко, может быть причиной сахарного диабета
	Недостатка в практической медицине не обнаружено
	
	

	Яичники


	эстрадиол
	Обеспечивает процесс созревания яйцеклеток, отвечает за развитие вторичных половых признаков женского организма
	Быстрое половое созревание
	Задержка развития вторичных половых признаков, проявление признаков противоположного пола
	
	

	
	прогестерон
	Способствует развитию жёлтого тела, беременности
	
	
	
	

	Семенники
	тестостерон
	Отвечает за развитие вторичных половых признаков мужского организма
	Быстрое половое созревание
	Задержка развития вторичных половых признаков, проявление признаков противоположного пола
	
	

	Гипофиз


	До 35 гормонов
Соматотропный 
(гормон роста)
	Отвечает за рост организма
	Гигантизм
Акромегалия
	карликовость
	Гигантизм- проводится хирургическая операция на гипофизе, применение гормональных препаратов, уменьшающих выработку СТГ.

Акромегалия- проводится хирургическая операция на гипофизе, применение гормональных препаратов, уменьшающих выработку СТГ.

Карликовость- гормональная терапия
	

	
	интермедин
	Регулятор кожной пигментации
	Нарушение кожной пигментации
	Нарушение кожной пигментации
	
	


Учитель:
С гормонами мы познакомились на прошлом уроке и выяснили, что гормоны – это…?

Учащиеся:
Биологически активные вещества различной химической природы, образующиеся в железах внутренней секреции, регулирующие функции организма.

Учитель:
Какие же именно функции, приведите примеры.

Учащиеся


· Изменяют рост и развитие организма;

· Регулируют обмен веществ, поддерживая организм в норме;

· Быстро разрушаются и поэтому должны постоянно поступать в организм;

· Носители информации – передают сигнал от одного органа к другому об изменениях, которые произошли;

· Действуют по принципу обратной связи.

Учитель: Следовательно «Порядок» в организме непосредственно зависит от гормонального баланса, поддерживая организм в норме, т.е. в здоровом состоянии. А теперь скажите, какие свойства характерны гормонам?

Учащиеся:


· высокая биологическая активность;

· действия в малых концентрациях;

· строгая направленность действия;

· воздействие через кровь и лимфу;

· регулируют процессы обмена веществ, которые протекают в клетке.

Учитель:
Так как гормоны действуют в строгих концентрациях, отклонения от этой нормы в сторону увеличения или уменьшения будет приводить к «Хаосу».А скажите, какая регуляция функций осуществляется при участии гормонов?

Учащиеся:
Гуморальная регуляция.

Учитель:
Что это такое?

Учащиеся:
Это координация физиологических функций организма человека через кровь, лимфу, тканевую жидкость, при участии гормонов.

Учитель:
Какая регуляция в организме человека тесно взаимосвязана с гуморальной?

Учащиеся:
Нервная регуляция.

Учитель:
Дайте определение.

Учащиеся:
Регуляция жизнедеятельности организма с помощью НС.

Учитель:
Где находится центр нервной регуляции?

Учащиеся:
В гипоталамусе.

Учитель:
Какой гормон он вырабатывает?

Учащиеся
Вазопрессин.

Учитель:
Где образуются гормоны?

Учащиеся:
В железах внутренней секреции.
Учитель:
В организме человека постоянно возникает необходимость в регулировании физиологических процессов,  которые осуществляются с помощью    2-х механизмов:    нервной и гуморальной регуляцией.


Итак, щитовидная железа.

Наибольшая из всех желез, находящаяся на поверхности щитовидного хряща гортани. Состоит из двух долей, соединённых перемычкой, что щитовидная железа вырабатывает гормоны тироксин,  трейодтиронин, тиреокальцитонин, мы знаем.Самым главным из них: является тироксин.  Он влияет на обмен веществ,  работу мышц, ЦНС и другие системы.  Любые  отклонения в работе этой железы неизбежно, приводят к нарушению равновесия во всем организме.  Почему это происходит? Какова же причина дисфункции щитовидной железы?

 Основная причина,  вызывающая сбои в работе щитовидной железы - это недостаток йода в пище и воде. Именно из него синтезируются тиреоидные гормоны.  Ежедневно нашему организму требуется 0,6 мг. йода. Но не более. И недостаток, и избыток его приводят к заболеванию под названием "ЗОБ".

Каковы симптомы и методы лечения этой болезни. И какое научное название этого заболевания.

  Эта болезнь называется БАЗЕДОВОЙ. Из-за избыточной секреции ТИРОКСИНА    щитовидная железа увеличивается в  объеме, приобретает вид опухоли в передней части (тела) шеи  (Демонстрация слайда). Больные зобом сильно худеют,  раздражительны,  вспыльчивы.  Их мучает бессонница, усталость.  Может утолщаться соединительная ткань орбиты глазного яблока,  вследствие чего развивается пучеглазие. Это если много тироксина,  а если его мало? Тогда возникает болезнь МИКСЕДЕМА. Сегодня это заболевание встречается очень часто,   от него страдает, одна женщина из 10. Наблюдается повышенная чувствительность к холоду,  замедление роста волос,  ногтей.  Вялость и апатия ко всему происходящему. Кретинизм — заболевание, связанное с недостаточной функцией щитовидной железы, проявляющееся задержкой психического и физического развития. Развивается при врожденном недоразвитии щитовидной железы или наследственно обусловленном нарушении образования тиреоидных гормонов, а также при нехватке йода.
При кретинизме рост не соответствует возрасту. Пропорции тела нарушены: конечности укорочены, голова непропорционально большая. Веки одутловаты, глазные щели узкие, губы толстые, щеки отвислые. Походка переваливающаяся, тяжелая. Вторичные половые признаки выражены слабо. Половые органы недоразвиты. Наблюдается резкая психическая отсталость вплоть до полной идиотии. Больные малоподвижны, инертны, вялы. Реакция на внешние раздражения резко замедлена. При резко выраженном кретинизме продолжительность жизни исчисляется несколькими годами.

 Учитель: Если и  Базедова болезнь, и микседема и кретинизм соотносятся с понятием «Хаос», то предположите, как же лечить эти заболевания?   

Учащиеся: Вероятно, методы лечения должны быть направлены на нейтрализацию фактора, приводящего к «Хаосу». При нехватке гормона его нужно вводить, а при избытке удалять часть железы.
Учитель: После удаления разросшихся тканей щитовидной железы исчезают пучеглазие,  нервозность,  улучшается работа сердца. Микседему и кретинизм лечат гормональными препаратами, а профилактика заключается в йодотерапии.
А зоб,  нарост которого может достигать более 1 кг,   обычно бывает у людей,  которые живут в тех районах,  где почва бедна йодом.  Щитовидная железа нуждается в витаминах. На вашем столе обязательно должны быть лимоны,  яблоки,  травянистые настои шалфея. Помогут компрессы из глины,  моркови,  творога. Йод – химический элемент, который встречается во многих продуктах питания. Можно устраивать себе ванны, добавляя в воду минеральную соль мертвого моря,  которая богата магнием, калием,  кальцием,  бромом, йодом.  Можно принять ванну и с экстрактом морской капусты. Нужно стараться,  как можно меньше нервничать,  избегать волнений,  стрессовых ситуаций. И самое главное,  - как только заметите у себя тревожные симптомы,  сразу же обратитесь к эндокринологу.

Ученик:  Мне было дано задание – исследовать, какие продукты питания в магазинах содержат йод. На выставке представлены продукты питания, в которых достаточно большое содержание йода. Это йодированный  хлеб «Умница», йодированная соль, майонез. Это консервированная морская капуста, которую можно употреблять в готовом виде или приготовить различные салаты. Кроме того, существуют биологически активные добавки к пище для профилактики заболеваний – йодомарин, йодактив, йодбаланс. Эти препараты применяют для профилактики нарушений в работе щитовидной железы. За год 1-2 курса достаточно применять. Все болезни эндокринной системы практически не излечимы. Нужно большое внимание уделять профилактике.

Учитель:
Следующая железа надпочечники.

Находятся над верхней частью почек, состоят из двух слоёв, шаров. Наружный – корковый, внутренний – мозговой. Какие гормоны они выделяют?

Учащиеся: Адреналин, норадреналин, кортикоиды.

Учитель: Вспомните ситуации, когда вам приходилось проявлять фантастичную выносливость. Например, перемахнуть через высоченный забор, убегая от разъяренного пса, или установить новый мировой рекорд в беге на короткую дистанцию, спасаясь от хулиганов. Все эти подвиги, как и первое знакомство с девушкой, и первый поцелуй, позволяет совершить АДРЕНАЛИН. В таких экстремальных ситуациях он вырабатывается в больших количествах.  Сердце учащенно бьется,  кровеносные сосуды сужаются,  мысли шевелятся быстрее.  

И вообще, если тебе не хватает энергии и сил, на помощь приходит адреналин. В считанные секунды он мобилизует все силы. С таким допингом не страшны повседневные трудности и стрессы.

 Наверное, всем интересно будет знать,  15г адреналина хватило бы для всех людей земного шара. 

Но не забывайте,  что ежедневные стрессы и неприятности,  также вызывают выброс адреналина, жизни не продлевающего.  В надпочечниках вырабатывается и гормон КОРТИЗОЛ,  который снимает воспаление и боль, а также в экстремальных ситуациях поставляет мышцам дополнительную энергию.  А что будет,  если этого гормона будет в организме меньше нормы?

При недостатке нарушается работа надпочечников,  что приводит к бронзовой болезни,  которая была открыта в 1855 году английским врачом Аддисоном. (Демонстрация слайда)
В рассказе И.С. Тургенева "Живые мощи" так описывается эта болезнь:   "Я приблизился - и остолбенел от удивления.  Передо мною лежало живое человеческое существо,  но что это было такое?! Голова совершенно высохшая,   одноцветная,  бронзовая - ни дать,  ни взять икона старинного письма,  нос узкий,  как лезвие ножа; губ почти не видать - только зубы белеют и глаза,  да из-под платка выбиваются на лоб жидкие пряди желтых волос". Бронзовая болезнь — заболевание, в основе которого— полное прекращение или значительное уменьшение образования гормонов, синтезируемых в ней, особенно глюкокортикоидов (кортизон, гидрокортизон), регулирующих углеводный, белковый и жировой обмен, а также минералокортикоидов (дезоксикортикостерон, альдостерон), регулирующих водный и солевой обмен. Уменьшение продукции минералокортикоидов ведет к потере организмом больших количеств натрия и воды, обезвоживанию, уменьшению массы циркулирующей крови и  падению АД, гиперпигментации, нарушение выработки глюкокортикоидов — к тяжелым нарушениям углеводного обмена,  падению уровня сахара крови и также к развитию сосудистой недостаточности. Заболевание одинаково часто встречается у взрослых мужчин и женщин; у детей наблюдается редко. 
Интересно,  что такие маленькие по массе надпочечники  (15г),  а образуют 28 гормонов.  Лечат эту болезнь введением гормонов надпочечников.

Учитель: Какая следующая железа в таблице?
Учащиеся:
Поджелудочная железа.

Учитель:
Где она находится?

Учащиеся: В брюшной полости, ниже желудка. 
 Учитель: Какие  гормоны вырабатывает поджелудочная железа? 
Учащиеся: Она вырабатывает гормон – инсулин и глюкагон. 

Учащиеся:   А что происходит при дефиците инсулина?

Учитель: Развивается сахарный диабет. Ребята, поднимите руку те, у кого есть знакомые больные сахарным диабетом. Как видим, таких больных не мало. Заболевание связано с нарушением обмена веществ.
Учащиеся: Каковы первые симптомы заболевания?

 Учитель: Недостаток инсулина приводит к обезвоживанию тканей и потере воды организмом, что вызывает у больного мучительную жажду. Как же вернуть организм к норме?

Учащиеся: Вероятно, средством лечения является введение инсулина.

 Учитель: Действительно, введение инсулина тормозит выделение сахара печенью и улучшает его усвоение всеми клетками организма. 

Учащиеся: А почему поджелудочная железа перестает выделять достаточное количество инсулина?

Учитель: Пока неизвестно,  но какую-то роль в этом,  по-видимому,  играют наследственные факторы. Причинами могут быть любые из факторов нарушения образа жизни человека. Неправильное питание, стрессы, курение отягощает течение таких внутренних болезней, как сахарный диабет. Например, известный голливудский актёр Сильвестр Сталлоне также болен сахарным диабетом, вероятно употребление анаболиков способствовало сбою в работе поджелудочной железы. Учёные установили также, что употребление пива приводит к распаду поджелудочной железы. К рекомендациям можно добавить следующее – люди, больные сахарным диабетом всю жизнь должны соблюдать диету, правильно и рационально питаться. 

Учитель: Какие гормоны выделяют половые железы?
Учащиеся:
Половые железы яичники выделяют эстрогены, а семенники - тестостероны.
Учитель: При гипофункции половых желёз задерживается половое созревание, а при гиперфункции – быстрое половое созревание.
Учитель: Как называется нижний мозговой придаток, который размещён ниже моста головного мозга. Состоит из трёх частей: передней, промежуточной и задней.
Учащиеся:
Гипофиз.
Учитель: Ученые выяснили,  что процессом роста ведает гипофиз, он вырабатывает до 35 гормонов,  но только 6 из них хорошо изучены. Рост царицы Агибе из Египта был38 см,  а Римский император Максимилиан имел рост2.5 м, русский крестьянин Махнов был ростом 2,85м, а самый высокий человек в мире-3,2м. Действительно, какие разительные контрасты может вызвать повышенная или пониженная секреция  соматотропного гормона. Почему наблюдается такая резкая разница в росте людей? Гигантизм – это гиперфункция, карликовость – гипофункция. Акромегалия ещё один пример гиперфункции гипофиза. При акромегалии увеличиваются размеры кистей, стоп, носа, нижней челюсти, нарушается обмен веществ, нарастает мышечная слабость. Акромегалия возникает обычно после завершения роста организма; развивается постепенно, длится много лет. Вызывается выработкой чрезмерного количества соматотропного гормона. Аналогичное нарушение деятельности гипофиза в раннем возрасте вызывает гигантизм. При акромегалии отмечаются головные боли, утомляемость, ослабление умственных способностей, расстройство зрения, часто половое бессилие у мужчин и прекращение менструаций у женщин.
 Учитель: Как помочь таким больным? Например, карликам?

Учащиеся: Использовать гормоны роста.
Учитель: Да, применение гормональных препаратов в молодом возрасте способствует росту.
 А вот для лечения гигантизма и акромегалии проводится хирургическая операция на гипофизе, применение гормональных препаратов, уменьшающих выработку СТГ.
Где же в природе найти гармонию, выражающуюся в норме при работе желез внутренней секреции? Гормоны – это дирижеры жизни, управляющие обменом веществ в организме человека. Что может сделать человек, чтобы предотвратить эти заболевания?

Учащиеся:
 нужно следить за своим организмом, проводить самоанализ состояний. От гормонов зависят здоровье, настроение, красота. Они вырабатываются железами внутренней секреции и при сохранении их равновесия, организм работает четко и слаженно.

Учитель: В молодом возрасте человек должен как никогда следить за своим здоровьем и вести здоровый образ жизни. Вредные привычки – курение, алкоголизм разрушают здоровье, никотин замедляет рост человека, его физическое и психическое здоровье. Все заболеваний эндокринной системы с трудом поддаются лечению, да и вообще практически болезни этой системы не вылечиваются. Нужно помнить о мерах профилактики этих заболеваний, о правильном и здоровом питании. Еще необходимо уменьшать количество стрессов, заниматься физкультурой и спортом, оберегать организм от воздействия вредных токсических веществ. Я думаю, что никто из вас не захочет иметь во внешнем строении таких изменений, которые мы сегодня видели на экране. Поэтому, не подвергайте свой организм воздействию вредных веществ. Поэтому необходимо вести правильный образ жизни смолоду. Многие загадки гормонов ждут своего разрешения. Все еще не изучено. Ведутся новые поиски по выделению гормонов из тканей и созданию их химическим путем в лаборатории. Ведь главная задача состоит в том,  чтобы нормализовать  обмен веществ и отрегулировать его, восстановив «Порядок». 

Обобщение и систематизация знаний.

    Учитель: С какими нарушениями «Порядка» в организме мы сегодня познакомились?
Учащиеся:

а)       Гипофиз, вырабатывает ростовые гормоны. Может развиваться болезнь гигантизм,  карликовость, акромегалия.
б)       Щитовидная,  т.к. можно заболеть из-за избыточного количества тироксина базедовой болезнью, при нехватке микседемой, кретинизмом.
в)   Поджелудочная - так как инсулин влияет на содержание глюкозы в крови. Может развиваться сахарный диабет.
г)   Надпочечники - кортикоиды - бронзовая болезнь. 

Учащиеся:
 В организме человека постоянно возникает необходимость в регулировании физиологических процессов,  которые осуществляются с помощью    2-х механизмов:    нервной и гуморальной регуляцией.

Все вместе железы внутренней секреции образуют эндокринную систему,  которая работает нормально,  и находится в состоянии «Порядка» при условии,  если каждая железа друг с другом взаимосвязана и взаимодействует. Сбой в согласованной работе организма влечёт за собой «Хаос», например гормональная гипер - и гипофункция, следствием которого являются рассмотренные на уроке эндокринные заболевания и чтобы не допустить «Хаоса» нужно беречь здоровье. Методы же лечения и профилактики болезней сводятся к восстановлению «Порядка», т.е. к снижению увеличенной функции или к увеличению сниженной работы железы.
Итог урока. Учитель: Количество жетонов за ответы на вопросы говорит о вашей оценке. Поставьте свои оценки в дневник и запишите домашнее задание.
Итог урока.

Учитель: Количество жетонов за  ответы на вопросы говорит о вашей оценке. Поставьте все свои оценки в дневник и запищите домашнее задание. 

