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	1. Цели и задачи.

	    Пропаганда здорового образа жизни.

   Массовое привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

   Укрепление коллективизма в командах.      
2.  Место проведения.
·      Спортзал
3. Участники соревнований.
 Учащиеся 10 – 11 классов          
Ход мероприятия.

I/ Открытие военно- спортивного праздника.

1.Построение.
2.Вступительное директора школы
II. Ход соревнований.
1. Надевание ОЗК
Надевание ОЗК производится всем отделением по команде “Газы” на время.  

2. Отжимание 15 раз.
3. Поднятие  гирь 10 раз .
4.  Разборка  и сборка автомата.

5.  Стрельба из пневматической винтовки, ускоренный бег на финиш
III. Подведение итогов.
По окончанию соревнований предоставляется слово главному судье для подведения окончательного результата и дальнейшего награждения участников.. Соревнования окончены.

 


