7  класс.
Механическая работа. Единицы работы. Мощность. Единицы мощности. Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент сил. Рычаги в технике, быту и природе. Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ  при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой.
	Демонстрации
Проверка условия равновесия сил на блоках.
	Лабораторные работы
№ 9.Выяснение условия равновесия рычага.
№ 10. Определение КПД при подъеме  по наклонной плоскости.
	Контрольные работы.
№5.  « Работа и мощность. КПД»








Модульная программа  по теме « Работа и мощность. Энергия».
	Учебные элементы
	М1. Механическая работа. Единицы работы.
	М2. Мощность. Единицы мощности.
	М3 Решение задач по теме 
«  Механическая  
работа. Мощность»
	М4.Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	М.5. Момент сил. Применение закона равновесия  рычага к блоку
	М6. ЛР « Выяснение условия равновесия рычага»

	УЭ 0
ДЦМ
	Создать условия для формирования: 
-знаний о механической работе;
- умений  вычислять значение механической работы.
Доказать зависимость механической работы от двух физических величин
	Осознать , что показывает мощность.
Научиться  вычислять мощность , зная  работу и время.
	Научиться  глубже разбираться в физических закономерностях и уметь применять их в практической деятельности.
Систематизировать знания и самоконтроль учебных достижений по теме, выявить и корректировать ошибки.

	Получить представления о  рычаге, как простом механизме.

Расширить  знания  о простых механизмах и их  применении хозяйстве.

	Осознать  в чем состоит правило моментов

 Установить связь науки и техники.


	Проверить на опыте правило моментов

	УЭ1
	Понятие механической работы
	Понятие мощности
	Актуализация знаний по теме
	Понятие простого механизма
	Понятие момента силы
	Условие равновесия рычага

	УЭ2
	Условия совершения механической работы
	Расчетная формула
	Разбор решения задач
	Понятие рычага.
	Расчетная формула
	Последовательность проведения  измерений

	УЭ3
	Расчетная формула 
	Единицы мощности
	Самостоятельная работа

	Понятие   «точка опоры»  и « плечо силы» 
	Единица момента силы
	Точное и приближенное значение физических величин ( F1,2;,L1,2)

	УЭ4
	Единицы  работы
	Понятие средней мощности
	Подведение итогов
	Правило равновесия рычага
	Правило моментов
	Проверка соответствия  результатов опытов правилу моментов

	УЭ5
	Работа положительна, отрицательна и равна нулю
	Вычисление  мощности и работы  
	
	Расчет  выигрыша в силе и расстоянии.
	Применение  правила моментов ( правила рычага) для создания различного рода инструментов  и устройств
	Запись результатов измерений  и вычислений с учетом погрешностей 

	УЭ6
	Вычисление  работы по формуле
	Выходной контроль
	
	Выходной контроль
	Виды равновесия (3-ий уровень)
	Выходной контроль

	УЭ7
	Выходной контроль
	Подведение итогов
	
	Подведение итогов
	Выходной контроль
	Подведение итогов

	УЭ8
	Подведение итогов
	
	
	
	Подведение итогов
	




	Учебные элементы
	М7. «Золотое правило» механики
	М8.  КПД 
	М9. ЛР
 « Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости». 
	М10 . Энергия.
	М.11Потенциальная и кинетическая энергия
	М.12. Решение задач по теме « Энергия», «КПД». 

	УЭ 0
ДЦМ
	Доказать, что практика – основа и цель познания.

Осознать  в чем заключается смысл использования  рычага.
	Создать условия для формирования:
- знаний о КПД;
-умений вычислять значение КПД;
Расширить  представления о путях повышения КПД.

	Убедиться на опыте,
 что полезная работа, выполненная с помощью простого механизма, меньше полной.
	Сформировать  понятие «энергия».
Показать всеобщность закона  сохранения энергии.
	Сформировать  понятия: 
 «потенциальная энергия», « кинетическая энергия»
Осознать существование различных видов энергии.
Показать всеобщность закона  сохранения энергии.
	Научиться  глубже разбираться в физических закономерностях и уметь применять их в практической деятельности.

Самоконтроль знаний.

	УЭ1
	«Золотое правило» механики
	Понятие полезной работы 
	КПД
	Понятие энергии
	Актуализация знаний по теме «Энергия»
	Формулы расчета потенциальной, кинетической энергии, КПД

	УЭ2
	Постановка эксперимента  №1
(1,2-ой уровень)
	Понятие  полной  работы
	Последовательность проведения  измерений
	Связь между энергией и работой
	Входной контроль (физический диктант) 1,2 уровень
	Единицы измерения

	УЭ3
	Постановка эксперимента  № 2
(3-  уровень)
	Понятие КПД
	Точное и приближенное значение физических величин 
	Единицы энергии
	Понятие потенциальной энергии как энергии взаимодействия
	 Совместное решение задач  на расчет учебных элементов модулей М7-М9 

	УЭ4
	Выводы и результаты наблюдений
	Расчетная формула
	Запись результатов измерений  и вычислений с учетом погрешностей 
	Физический эксперимент
	Расчетная формула
	Самостоятельная работа (1,2-й уровень)

	УЭ5
	Запись результатов измерений (3-й уровень)
	Пути повышения  КПД
	Расчет выигрыша   в силе, который дает наклонная плоскость (3-й уровень)
	Энергия движущейся воды и ветра. Гидравлические и ветряные двигатели (3-й уровень)
	Понятие кинетической энергии как энергии движения.
	Самостоятельная работа (3-й уровень)

	УЭ6
	Выходной контроль
	Вычисление КПД 
	Выходной контроль
	Выходной контроль
	Расчетная формула.
	Выходной контроль

	УЭ7
	Подведение итогов
	Решение задач с техническим содержанием (3-й уровень)
	Подведение итогов
	Подведение итогов
	Применение расчетных формул на практике 
	Подведение итогов

	УЭ8
	
	Выходной контроль
	
	
	Превращение одного вида энергии в другой 
( потенциальной в кинетическую и наоборот).
/Презентация  
« Превращение энергии»/
	

	УЭ9
	
	Подведение итогов
	
	
	Выходной контроль
	

	УЭ10
	
	
	
	
	Подведение итогов
	





	Учебные элементы
	М.12. Решение задач по теме « Энергия», «КПД». 
	М13. Общение знаний  по теме « Работа и мощность. Энергия».
Подготовка  к 
контрольной работе  №5 «Работа и мощность. Энергия»
	М 14.Контроль по теме Работа и мощность. Энергия»

	УЭ 0
ДЦМ
	Научиться  глубже разбираться в физических закономерностях и уметь применять их в практической деятельности.

Самоконтроль знаний.
	Обобщить  и систематизировать  знания по теме.  Научиться применять физические законы в практике решения задач. Способствовать  развитию  мыслительной деятельности и формированию вычислительных навыков.
	Контроль знаний, умений и навыков обучающихся по теме «Работа и мощность. Энергия»

	УЭ1
	Формулы расчета потенциальной, кинетической энергии, КПД
	Систематизировать знания  и самоконтроль учебных достижений по теме.
Выявить и откорректировать ошибки.
	Дифференцированные задания по выявлению уровня  усвоения содержания учебных элементов темы модулей М1-М9
( 1,2 - уровень)

	УЭ2
	Единицы измерения
	Дифференцированные задания по выявлению уровня усвоения содержания учебных элементов темы модулей М1-М9
	Подведение итогов

	УЭ3
	 Совместное решение задач  на расчет учебных элементов модулей М7-М9 
	Подведение итогов
	

	УЭ4
	Самостоятельная работа (1,2-й уровень)
	
	

	УЭ5
	Самостоятельная работа (3-й уровень)
	
	

	УЭ6
	Выходной контроль
	
	

	УЭ7
	Подведение итогов
	
	



