КСКОУ ОО «Кромская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат»
Игра – кругосветка «Мы за здоровый образ жизни»

Подготовила и провела:

 воспитатель 3 - 4 классов

Пискунова Людмила Вячеславовна
П.г.т. Кромы – 2014 год

Цель: организация досуга и пропаганды здорового образа жизни, профилактика и предупреждения правонарушений, пропаганда физической культуры и спорта среди детей.

Задачи:

- улучшение физического и морального состояния детей;

- преодоление детьми барьеров связанных с общением, доверием;

- сплочение коллектива средствами личного взаимодействия и прохождения искусственно созданных препятствий;

- снижение уровня ситуативной тревоги у высокотревожных детей;

- снижение процента агрессивно настроенных детей.

Оборудование: Волейбольный и баскетбольный мячи, картинки грибов и ягод, набор круп, загадки, ноутбук.
Возрастная группа:

В данной игре могут участвовать дети всех возрастов.

Время проведения: 18-30

Место проведения: Территория школы

Количество детей:

Общее количество участников: 21 человек, то есть 3 команды по 7 человек в каждой.  

Помощники: 

Для проведения игры – кругосветки необходимо 8 человек взрослых (педагоги), целью которых будет: стоять на станциях и координировать действия участвующих команд.

Правила игры:

Игра – кругосветка включает в себя передвижение команд по станциям, с помощью путеводного листа и выполнение заданий с целью получения количественных оценок (баллов). Команда набравшая наибольшее количество баллов становится победителем.  

Игра оценивается по критериям:

Время проведения на станции (минуты)

Количество правильных ответов

Количество неправильных ответов

Затем все данные суммируются и выявляется победитель.
I. Организационный момент.

Ведущий: Мы живем в стране большой,

Щедрой и богатой,

И не жалко ничего

Ей для вас ребята.

Стадионы новые

Дарит вам не зря, 

Чтобы вы здоровыми

Выросли друзья!

Чтобы каждый стал сильней,

Чтобы каждый стал смелей,

И хорошими делами

Помогал стране своей!

Ведущий:

Есть у нас одна игра,

Вам понравиться она!

А называется эта игра «Кругосветка».
Называются составы команд. Объясняются правила игры. Выдаются путеводные листы команд. (Все три команды бегут  в разных направлениях)

II. Основная часть

1 станция: Отгадайка (нужно разгадать загадки о здоровье и здоровом образе жизни)

2 станция Распознание круп

3 станция Ориентирование (с завязанными глазами один из участников команд при подсказках остальных участников (вправо-влево, вперед – назад) должен найти волейбольный мяч)

4 станция Кольцеброс (каждый участник команды должен попасть баскетбольным мячом в кольцо)

 
5 станция Составь пословицу (из разрезанных слов надо составить две пословицы о здоровом образе жизни)

6 станция Распознай грибы и травы (по картинкам надо назвать гриб или траву)

7 станция Видеоряд (участники команд должны узнать предъявленные им достопримечательности города Орла)

8 станция Кочки (каждый участник команды должен перебежать по кружкам на другую сторону не заступив за границу)

III. Заключительная часть

На заключительном этапе подводятся итоги игры – кругосветки. С помощью счетной комиссии, выявляется победитель игры, занявший первое место и 2 другие команды занявшие второе и третье место. Каждая команда получает грамоту с указанием призового места. Каждый участник команды получает грамоту за активное участие.
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