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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Программа разработана на основе Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-Ф3, Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утверждённого приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373, примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, авторской программы В.И.Ляха «Физическая культура», в соответствии с основной образовательной программой начального общего образования МОАУ СОШ №10, утверждённой приказом  от 28.08.2015г. № 311.  
Сборник рабочих программ «Предметная линия учебников В.И.Ляха» 1-4 классы; Москва «Просвещение»,  2014г.
       Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Целью  программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
-укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
-формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
-овладение школой движений;
-развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
-формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья;
-формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
-приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;
-воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов в ходе двигательной активности.            
                                     
                              ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА
      Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
· на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
· на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
· на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
· на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
· на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре», «Способы физкультурной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). 

                          МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Учебный предмет «Физическая культура» включён в образовательную область «Физическая культура» федеральной части учебного плана. Рабочая программа составлена на 102 учебных часа  из расчёта 34 недели (3 часа в неделю) 
       
                             ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты:
-формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
-формирование уважительного отношения к культуре других народов;
-развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
-развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты:
•овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
•формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
• обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
• общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
• обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
• организация самостоятельной деятельности с учётом требовании её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
• планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
• анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
• видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
• оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
• управление эмоциями при общении со сверстниками, взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
• технически правильное выполнение двигательной . действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
•формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
•овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и.т.д.);
• изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
• представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
• измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
• бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности ;
• организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;
• подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
• выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
• выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

                                        СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО КУРСА
Знания о физической культуре.
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание  как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения. Физические упражнения. их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
    Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений
Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения.  Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
  Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений.  Гимнастика для глаз.
Спортивно- оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики.  Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.  Гимнастические комбинации, передвижения и повороты на гимнастическом скамейке. 
Легкая атлетик. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1 кг.) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки.  Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Подвижные  и спортивные игры.
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».
На материале спортивных игр:
Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
                                      
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

	

№ п\п
	

Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	класс

	
	
	III

	1
	Базовая часть
	78

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе уроков

	1.2
	Подвижные игры
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Лёгкоатлетические упражнения
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	21

	2
	Вариативная часть
	24

	2.1
	Подвижные игры с элементами баскетбола и футбола
	24

	
	Итого
	102




      КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ     (Приложение №1)
                                          УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Класс
	Учебники
(автор, год издания, издательство)
	Методические материалы
	Материалы для контроля

	1-4
	Лях В.И. Физическая культура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2012.
	Лях В.И.
 Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха, 1-4классы .– М.: Просвещение, 2014.
	


                                    
                                 УЧЕБНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	№ п.п.
	Средства
	Перечень средств

	1
	  Учебно-лабораторное оборудование и приборы
	Стенка гимнастическая.
Скамейка гимнастическая.
Перекладина гимнастическая.
Комплект навесного оборудования.
Коврик гимнастический.
Мяч набивной.
Мяч малый.
Скакалка гимнастическая.
Палка гимнастическая.
Обруч гимнастический.
Секундомер.
Рулетка измерительная.
Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой.
Мячи баскетбольные.
Ворота для мини-футбола.
Мячи футбольные.
Аптечка медицинская.
Спортивный конь.
Ворота футбольные.



	2
	Технические и электронные средства обучения и контроля знаний учащихся
	   Оборудование рабочего места учителя:
· классная доска с креплениями для таблиц;
· магнитная доска с функцией МИМИО;
· ноутбук;
· универсальное устройство(сканер, принтер, копир)
· мультимедийный проектор;
· документ-камера
          

	3
	Цифровые образовательные ресурсы
	Аудиозаписи
Видеозаписи


                                    СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	№
	Наименование
	Автор
	Издательство и год издания

	1
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	
	

	2
	Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. 1-4 классы
	Л.А.Обухова, Н.А. Лемяскина, О.Е. Жиренко
	Москва «Вако», 2007 г


                                                        
                                                         КОНТРОЛЬ
	№ п/п
	Вид контроля
	Кол-во

	1.
	Сдача контрольного норматива
	16 

	
	
	

	
	
	




3 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30















         



2

                                                                                                                                                                                                      Приложение №1                             
                                                                           КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ    ПЛАНИРОВАНИЕ 3-А КЛАСС

	№
п/п
	Название раздела, 
тема урока
	Кол-во часов
	     Дата  проведения
	        Планируемые результаты УУД
	Форма контроля

	
	
	
	План 
	Факт 
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные
	

	
	Легкая атлетика (11  часов)
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Инструктаж ТБ на уроках по легкой атлетике. Ходьба и бег. Развитие скоростных способностей. Игра «Пустое место»
	1
	01.09
	
	Развить мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Знать разновидности ходьбы. Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба,бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	Текущий контроль

	2.
	Олимпийские игры: история возникновения Развитие ско-ростных способностей. Сдача контрольного норматива- бег на 30м.
Ходьба и бег. Игра «Белые медведи».
	1
	03.09
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м 
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	Тематический контроль

	3.
	Техника челночного бега.
Развитие скоростных способностей. Игра «Белые медведи». 
	1
	07.09
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П.  Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м 
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	Текущий контроль

	4.
	Техника ходьбы через несколько препятствий.
Сдача контрольного норматива -челночный бег 3*10м. Развитие скоростных способностей. Игра «Белые медведи».
	1
	08.09
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м 
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Знать виды ходьбы. Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
	Тематический контроль

	5.
	Эстафета, старт, финиш. Сдача контрольного норматива- бег на  60 м. Развитие скоростных способностей.
Игра «Смена сторон».

	1
	10.09
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м 
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием.
	Тематический контроль 

	6.
	Техника прыжка в длину с места. Сдача контрольного норматива –наклон вперёд из положения стоя. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра «Гуси-лебеди».
	1
	14.09
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
К. использовать общие приемы решения поставленных задач.
 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых
упражнений. Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.

	Текущий контроль

	7.
	Техника прыжка в длину с места. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра «Гуси-лебеди».
	1
	15.09
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
К. использовать общие приемы решения поставленных задач.
 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых
упражнений. Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.

	Текущий контроль

	8.
	Сдача контрольного норматива прыжка в длину с места. Развитие скоростно-силовых качеств. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки».
	1
	17.09
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
К. использовать общие приемы решения поставленных задач.
 Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых
упражнений. Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.

	Тематический контроль

	9.
	Техника метания малого мяча. Сдача контрольного норматива – подъём туловища из положения лёжа за 30 с. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра «Зайцы в огороде». 

	1
	21.09
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П.Уметь правильно выполнять о движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.
К. Формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
	Текущий контроль

	10
	Сдача контрольного норматива -метание малого мяча в цель. Метание малого мяча  на заданное расстояние Развитие скоростно-силовых качеств. Игра «Зайцы в огороде».
	1
	22.09
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Уметь правильно выполнять о движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.
К. Формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
	Тематический контроль

	11
	Олимпийское движение современности. Сдача контрольного норматива- метание малого мяча на  расстояние. Развитие скоростно-силовых качеств. Игра «Зайцы в огороде». 
	1
	24.09
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Уметь правильно выполнять о движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.
	Тематический контроль

	
	Подвижные игры – 18 часов
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Инструктаж по ТБ. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых способностей Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты.

	1
	28.09
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	13.
	Развитие скоростно-силовых способностей. Игры: «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты. 
	1
	29.09
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	14.
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. 
	
1
	01.10
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	15.
	Игры: «Лисы и куры»,  «Точный расчет!». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
1
	05.10
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	16.
	Игры: «Лисы и куры»,  «Точный расчет!». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	06.10
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	17.
	 ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей Игры: «Перестрелка», «Море волнуется». Эстафеты.
	 1
	08.10
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	18.
	ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей Игры «Охотники». «Ночные снайперы». Эстафеты.
	.1
	12.10
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	19.
	ОРУРазвитие скоростно-силовых способностей. Игры «Охотники». «Ночные снайперы». Эстафеты.
	1
	13.10
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	20.
	ОРУ Развитие скоростно-силовых способностей Подвижные игры: «Лисы и куры». «Точный расчет». Эстафеты.
	1
	15.10
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	21.
	ОРУ.. Развитие скоростно-силовых способностей Подвижные игры: «Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени»
	1
	19.10
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	22.
	ОРУ.. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижные игры: «Подвижная цель», «Охотники и утки»
	1
	20.10
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Тематический контроль

	23.
	ОРУ.. Развитие скоростно-силовых способностей Подвижные игры: «Подвижная цель», «Охотники и утки»
	1
	22.10
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	24.
	ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву».
	1
	26.10
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	25.
	ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты.
	1
	27.10
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	26.
	ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей Игра: «Мяч ловцу». Эстафеты.
	1
	29.10
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	27.
	Развитие скоростно-силовых способностей Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты.
	1
	09.11
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	28.
	ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты.
	1
	10.11
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	29.
	ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты.
	1
	12.11
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций
	П. Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
К. планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
	Называть игры и формулировать их правила; организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми; соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий
	Текущий контроль

	
	Гимнастика – 18 часов
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Инструктаж по ТБ на занятиях гимнастикой. Строевые упражнения. Техника кувырка вперед. Развитие координационных способностей. Игра: «Что изменилось?». 
	1
	16.11
	
	Проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. Управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
Р. Осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия.

 

	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями

	Текущий контроль

	31
	ОРУ. Техника  кувырка вперёд.
Строевые упражнения. Развитие координационных способностей Игра «Что изменилось?». 
	1
	17.11
	
	Проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями

	Текущий контроль

	32
	ОРУ. Техника  кувырков назад.
Развитие координационных способностей Игра «Что изменилось?». 
	1
	19.11
	
	Проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями

	Текущий контроль

	33
	ОРУ. Техника стойки на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Развитие координационных способностей Игра «Что изменилось?». 
	1
	23.11
	
	Проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями

	Текущий контроль

	34
	Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Развитие координационных способностей Игра «Совушка».
	1
	24.11
	
	Проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями

	Тематический контроль

	35
	ОРУ. 
Техника виса. Развитие координационных способностей Игра «Совушка». 
	1
	26.11
	
	Проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой
	П.Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
К. инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника
Р. планирование – выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Различать и выполнять строевые команды. Выполнять акробатические элементы – кувырки, стойки, перекаты; соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями

	Текущий контроль

	36
	Сдача контрольного норматива- вис на время. Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей. Игра «Маскировка в колоннах».

	1
	30.11
	
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе.
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	Тематический контроль

	37
	Подтягивание в висе. Развитие силовых способностей.
Игра «Маскировка в колоннах».
	1
	01.12
	
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	Текущий контроль

	38
	Сдача контрольного норматива-подтягивание на низкой перекладине.
Развитие силовых способностей. Игра «Третий-лишний». 
	1
	03.12
	
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	Тематический контроль

	39
	Строевые упражнения.  Техника выполнения упоров.. Развитие силовых способностей. Игра «Третий-лишний».
	1
	07.12
	
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Правильно выполнять упоры; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	Текущий контроль

	40
	Строевые упражнения. Техника упоров..  Развитие силовых способностей. Игра «Третий-лишний».
	1
	08.12
	
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Правильно выполнять упоры для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья
	Текущий контроль

	41
	Строевые упражнения Упражнения в упоре. Развитие силовых способностей. Игра «Охотники и белки»
	1
	10.12
	
	Навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П.Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
К. взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
Р. планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	Правильно выполнять висы для укрепления брюшного пресса; характеризовать роль и значение уроков физической культуры для укрепления здоровья 
Подтягивание,
отжимание 
от скамейки

	Текущий контроль

	42
	Техника опорного прыжка.
Развитие координационных способностей Игра «Посадка картофеля».
	1
	14.12
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	П. Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок 
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений, учиться опорному прыжку.
	Текущий контроль

	43
	Опорный прыжок, 
лазание, упражнения в равновесии. Развитие координационных способностей Игра «Посадка картофеля».
	1
	15.12
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	П. Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок 
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений, учиться опорному прыжку.
	Текущий контроль

	44
	Опорный прыжок, 
лазание, упражнения в равновесии. Развитие координационных способностей Игра «Посадка картофеля». 
	1
	17.12
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	П. Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок 
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений, учиться опорному прыжку.
	Текущий контроль

	45
	Лазание, упражнения в равновесии. Развитие координационных способностей Игра «Охотники и белки» 
	1
	21.12
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	П. Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок 
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	Выполнять упражнения на гимнастической скамейке на развитие координации движений.
	Текущий контроль Тематический контроль

	46
	Прыжки в скакалку. Развитие координационных способностей Игра «Охотники и белки» 
	1
	22.12
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	П. Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок 
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	Выполнять прыжки на скакалке, развитие координации движений.
	Текущий контроль

	47
	ОРУ. Опорный прыжок. Перелезание через гимнастического коня, упражнения в равновесии.  Игра «Охотники и белки»
	1
	24.12
	
	Внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры
	П. Уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок 
К. Инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
Р. Целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	Выполнять упражнения на гимнастическом коне развитие координации движений.
	Текущий контроль

	
	Лыжная подготовка – (21 час)
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Инструктаж по ТБ по лыжной подготовки. Значение лыжной подготовки. Развитие скоростных способностей. Игра «Догони»
	1
	28.12
	
	Самоопределение – готовность и способность обучающихся к саморазвитию






	П. Уметь правильно передвигаться на лыжах.
К. Управление коммуникацией – адекватно использовать речь 	
Р.  Планирование – составлять план и последовательность действий для планирования и регуляции своей деятельности



	 Выполнять упражнения на развитие физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости).
Ознакомится 
с правилами поведения на уроках 
и способами использования спортинвентаря.
	Текущий контроль

	49
	Обучение техники скользящего шага. Развитие скоростных способностей. Игра «Догони»
	1
	29.12
	
	Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.





	П.Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений
К.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений. Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р.Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	Текущий контроль

	50
	Техника передвижения скользящим шагом. Развитие скоростных способностей, выносливости. Игра «Догони»
	1
	
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	Текущий контроль

	51
	Техника попеременного двухшажного хода. Спуск на лыжах в основной стойке. Игра «За мной»  
	1
	
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	Текущий контроль

	52
	Техника попеременного двухшажного хода. Спуск на лыжах в основной стойке. Игра «За мной»  
	1
	
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	Тематический контроль

	53
	Техника попеременного двухшажного хода. Спуск на лыжах в основной и низкой стойке,  подъём ступающим шагом.  Игра «За мной»  
	 1
	
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	Текущий контроль

	54
	Спуск на лыжах в основной и низкой стойке, подъём ступающим шагом. Игра  «Быстрый лыжник»
	 1 
	
	
	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. Формирование и проявление положительных качеств личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

	П.Осмысление, объяснение своего двигательного опыта.
Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений
К.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
упражнений. Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	Текущий контроль

	55
	Попеременный двухшажный ход. Поворот переступанием. Игра  «Быстрый лыжник»
	1
	
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	Текущий контроль

	56
	Попеременный двухшажный ход. Техника подъема лесенкой. Спуск в основной стойке.  Игра  «Быстрый лыжник»
	1
	
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	Текущий контроль

	57
	Попеременный двухшажный ход. Техника подъема лесенкой. Развитие выносливости. Игра  «Быстрый лыжник»
	1
	
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	Текущий контроль

	58
	Попеременный двухшажный ход. Техника подъема лесенкой. Развитие выносливости. Игра  «Быстрый лыжник»
	1
	
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	Текущий контроль

	59
	Попеременный двухшажный ход. Подъем и спуск на склоне. Поворот переступанием при спуске.  Игра  «Быстрый лыжник»
	1
	
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	Текущий контроль

	60
	Спуск в основной стойке и подъем лесенкой. Поворот переступанием  в движении. Игра  «Быстрый лыжник»
	1
	
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	Текущий контроль

	61
	Спуск в основной стойке и подъем лесенкой. Поворот переступанием  в движении. Игра  «Быстрый лыжник»
	.  1
	
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	Текущий контроль

	62
	Подъем и спуск на склоне. Развитие скоростных способностей, выносливости. Игра «Догони»
	1
	
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	Текущий контроль

	63
	Подъем и спуск на склоне. Развитие скоростных способностей, выносливости. Игра «Догони»
	1
	
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	Текущий контроль

	64
	Попеременный двухшажный ход. Развитие скоростных способностей, выносливости. Игра «Догони»
	1
	
	
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р. Умение технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах. Осваивать универсальные
умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

	Текущий контроль

	65
	Техника передвижения на лыжах. Развитие физических качеств.  Игра «За мной»
	1
	
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	Текущий контроль

	66
	Техника передвижения на лыжах. Развитие физических качеств.  Игра «За мной»
	1
	
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	Текущий контроль

	67
	Сдача контрольного норматива -ходьбы на лыжах. 1 км.  Подъем и спуск на склоне. Развитие физических качеств.  Игра «За мной»
	1
	
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	Тематический контроль

	68
	Подъем и спуск на склоне. Развитие физических качеств.  Игра «За мной»
	1
	
	
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.

	П. Осмысление техники выполнения разучиваемых заданий и упражнений.
К. Умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Р.  Умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.
Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	Проявлять выносливость при прохождении тренировочных
дистанций разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной
подготовкой.
	Текущий контроль

	
	Подвижные игры на основе баскетбола и футбола - 24 часа
	
	
	
	
	
	
	

	69
	Инструктаж по ТБ. Развитие координационных способностей. Ловля и передача мяча в движении. Игра «Передал – садись».
	1
	
	
	Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	Текущий контроль

	70
	ОРУ. Развитие координационных способностей. Ловля и передача мяча в движении. Игра «Передал – садись».
	1
	
	
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П. Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	Текущий контроль

	71
	ОРУ. Развитие координационных способностей. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (щит). Игра «Передал – садись».
	1
	
	
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: дер-жание, передачи на расстоя-ние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	Текущий контроль

	72
	ОРУ. Развитие координационных способностей. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (щит). Игра «Передал – садись».
	1
	
	
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	Текущий контроль

	73
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой в движении. Бросок двумя руками от груди. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	1
	
	
	Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: дер-жание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	Текущий контроль

	74
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой в движении. Бросок двумя руками от груди. Игра «Перестрелка».
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Знать технику ловли и передачи мяча в движении с параллельным смещением игроков
	Текущий контроль

	75
	ОРУ. Бросок двумя руками от груди. Развитие координационных способностей Игра «Перестрелка». 
	. 1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	76
	ОРУ. Бросок двумя руками от груди. Развитие координационных способностей Игра «Гонка мячей по кругу». 
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	77
	ОРУ. Бросок двумя руками от груди. Развитие координационных способностей. Игра «Гонка мячей по кругу». 
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. Осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	78
	ОРУ. Бросок двумя руками от груди. Развитие координационных способностей. Игра «Мяч в корзину».
	
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	79
	 Ведение и броски мяча с цель в движении  шагом и бегом. Развитие координационных способностей. Игра «Мяч в корзину».
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в  развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	80
	Ведение и броски мяча с цель в движении  шагом и бегом. Развитие координационных способностей. Игра «Мяч в корзину».
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	81
	Техника ведения  и удара мяча в цель ногой. Развитие координационных способностей. Игра «Мяч в ворота».
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	82
	Техника ведения  и удара мяча в цель ногой. Развитие координационных способностей. Игра «Перестрелка».
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	83
	Техника ведения  и удара мяча в цель ногой. Развитие координационных способностей. Игра «Перестрелка».
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	84
	Техника ведения   и остановки мяча  ногами. Развитие координационных и скоростных способностей. Игра «Борьба за мяч».
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	85
	Техника ведения   и остановки мяча  ногами. Развитие координационных и скоростных способностей. Игра «Борьба за мяч».
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	86
	Техника ведения   и остановки мяча  ногами. Развитие координационных и скоростных способностей. Игра «Борьба за мяч».
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	87
	Техника ведения   мяча  ногами в ходьбе и беге. Развитие координационных и скоростных способностей. Игра «Эстафеты»».
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	88
	Техника ведения   мяча  ногами в ходьбе и беге. Развитие координационных и скоростных способностей. Игра «Эстафеты»».
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	89
	Техника ведения   мяча  ногами в ходьбе и беге. Развитие координационных и скоростных способностей. Игра «Эстафеты»».
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	90
	Совершенствование умений держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча. Игры «Мяч водящему», «Попади в обруч», «Мяч в ворота»
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	91
	Совершенствование умений держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча. Игры «Мяч водящему», «Попади в обруч», «Мяч в ворота»
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	92
	Совершенствование умений держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча. Игры «Мяч водящему», «Попади в обруч», «Мяч в ворота»
	1
	
	
	Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	П.Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
К. осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
	Освоить подвижные игры на совершенствование навыков в развитие  скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве.
	Текущий контроль

	
	Легкая атлетика – 10 часов
	
	
	
	
	
	
	

	93
	Инструктаж по ТБ. Ходьба через несколько препятствий. Развитие физических способностей. Игра «Белые медведи».
	1
	
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	Текущий контроль

	94
	Развитие скоростных способностей. Сдача контрольного норматива- бег на 30 м. Игра «Белые медведи».
	1
	
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	Тематический контроль

	95
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Игра «Белые медведи», «Эстафета зверей».
	1
	
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять упражнения по профилактике нарушения осанки выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	Текущий контроль

	96
	Развитие скоростных способностей. Сдача контрольного норматива- бег на 60 м. Игра «Смена сторон»
	1
	
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; 
Р.Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Распределять свои силы во время продолжительного бега; выполнять легкоатлетические упражнения (ходьба, бег); технически правильно держать корпус 
и руки в медленном беге в сочетании с дыханием
	Тематический контроль

	97
	Техника выполнения прыжка в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Игра «Гуси-лебеди».
	1
	
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги 
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.
	Текущий контроль

	98
	 Сдача контрольного норматива -прыжок в длину с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств Игра «Гуси-лебеди».
	1
	
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги 
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.
	Тематический контроль

	99
	Прыжок в длину с места. Многоскоки. Развитие скоростно-силовых качеств Игра «Прыгающие воробушки». 
	1
	
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П. Правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги 
К. использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Описывать технику прыжковых упражнений.
Осваивать технику прыжковых упражнений.
Научится: выполнять легкоатлетические упражнения; технически правильно отталкиваться и приземляться.
	Текущий контроль

	100
	Сдача контрольного норматива -прыжок в длину с места. Метание малого мяча с места на дальность и в цель. Игра «Зайцы в огороде».
	1
	
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П.Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
	Текущий контроль

	101
	ОРУ. Сдача контрольного норматива -метания малого мяча с места на дальность. Игра «Зайцы в огороде».
	1
	
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П.Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
	Текущий контроль

	102
	Метание набивного мяча. Развитие скоростно-силовых качеств Игра «Зайцы в огороде». 
	1
	
	
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни
	П.Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
К. формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия..
Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча
	Текущий контроль







                                
                                                                                                                               Приложение № 2        
                                          ТРЕБОВАНИЯ   К ОЦЕНКЕ ЗНАНИЙ
  1.Знания.  
	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка  «3»
	Оценка «2»

	За ответ, в котором учащиеся  учащийся  демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логически его излагает, используя в деятельности.
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.
	За ответ, в котором  отсутствует логическая последовательность,  имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.
	За непонимание и незнание материала программы.


  
 2. Техника владения двигательными умениями и навыками.
   
	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2».

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением
всех  требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной  осанкой, в надлежащем ритме;  ученик понимает сущность движения, его название, может разобраться в движении, объяснить,  как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить  и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно  выполнить учебный норматив.
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не  более двух незначительных ошибок.
	Двигательные  действия в основном выполнены правильно, но допущена одна грубая или  несколько  мелких ошибок,  приведших к скованности движений, неуверенности. Учащиеся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении  с уроком условий.
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух  значительных или одна  грубая ошибка.



3.Уровень физической подготовленности учащихся.
	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»

	Исходный  показатель соответствует высокому уровню  подготовленности,  предусмотренному  обязательным  минимумом подготовленности и программой физического воспитания, которая  отвечает  требованиям  государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической  подготовленности за определённый  период  времени.
	Исходный показатель  соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному  темпу  прироста.
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному  приросту.
	Учащиеся не выполняют государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности.



4.Владение способами и умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
	Оценка «5»
	Оценка «4»
	Оценка «3»
	Оценка «2»

	Учащийся умеет:                    - самостоятельно организовывать место занятий;                                                     - подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных  условиях;                  - контролировать ход  выполнения деятельности и оценивать итоги
	Учащийся: - организует место занятий в основном  самостоятельно, лишь с незначительной помощью; -допускает незначительные  ошибки в подборе средств; - контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги.
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не  выполняется один из пунктов.
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов.








                                                                                                                 Приложение № 3        
                           ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
	Название раздела, темы
	Дата проведения по плану
	Причина корректировки
	Корректирующие мероприятия
	Дата проведения по факту
	Согласование с курирующим предмет заместителем директора (подпись, расшифровка подписи, дата)

	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	






