   Развлечение  « Приключение туристов».
 (спортивное развлечение для старших групп по ОБЖ) 
Цель. Учить детей соблюдать элементарные правила поведения в лесу. Создать бодрое, веселое настроение; дать почувствовать радость движения; развивать двигательные способности – силу, быстроту, выносливость, гибкость, координацию, умение оказывать первую помощь; воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке, умение предвидеть опасности для своего здоровья.
Действующие лица: Ведущая, два туриста, лесовичок.
Оборудование: Скакалки, лепешки, бутафорские грибы, корзинки, удочки, рюкзаки, рыбки, два пенька, кастрюля, веточки для костра, продукты для ухи, рюкзак туриста и его содержимое, спички, ложки, костер, различный мусор, фонограмма песни.
Ход праздника.
Ведущая. Здравствуйте ребята! Сегодня мы с вами отправимся в путешествие. То есть будем туристами. А кто такие туристы? Туризм — это один из самых распространенных видов активного здорового отдыха. Отмечают День туризма во многих странах и практически везде этот праздник отмечают шумно и весело. Проводят различные мероприятия и фестивали. И мы с вами можем сегодня стать туристами и отправимся в путешествие на поиски приключений. Соревноваться сегодня будут команды I и II старшей группы. 
Представление команд. 
Ведущая. Итак, отправляемся в путешествие. Сегодня вам понадобятся находчивость, ловкость,  смекалка и, конечно взаимовыручка.

Вбегают туристы
Турист 1. Подождите, подождите нас, мы тоже хотим с вами. 
Ведущая. Ребята, как вы думаете кто это? 
Туристы 2. Да, правильно мы туристы и хотим отправится в поход вместе с вами. Вот уже и рюкзаки собрали. 
Ведущая. Ребята, а вы знаете, что нам понадобится в походе. А давайте, тоже соберем себе все самое необходимое. Главное правило туриста – в поход нужно брать не то, что может пригодится. А только, то без чего нельзя обойтись. 
1.Конкурс «Собери рюкзак» 
Эстафета: челночный бег, перенести по одному нужному предмету в рюкзак. 
Ведущая. Ребята, а вы знаете, чтобы попасть  в лес вам нужно преодолеть   разные препятствия . Например, какие? Реки, пригорки, болота и другие. А вы сможете их преодолеть? 
2.Конкурс «Полоса препятствий» (речка – две скакалки, лепешки – коки на болоте, возвышенность, перекладина – сломанное дерево).
Ведущая. Ну, вот теперь мы с вами и пришли в лес. Ой, ребята, а вы знаете, что наши туристы вместе с вами пробирались по лесу и поранились. Один из них ногу подвернул, когда через болото пробирался, а другой руку поцарапал, когда через сломанное дерево прыгал. Что нам теперь с ними делать, как помочь.
3.Конкурс «Помощь пострадавшему» (забинтовать руку и ногу туристам).
Приходит лесовичок. Узнает, что случилось и помогает оказать помощь.
4.Конкурс «Лесные загадки» (загадывает лесовичок).
Последняя загадка про грибы или ягоды. А вы долго уже путешествуете, проголодались наверное. А, что в лесу можно найти съедобного? 
5.Конкурс «Собери грибы» (на полянке растут грибы съедобные и ядовитые, нужно набрать съедобных, эстафета).
Лесовичок: Что-то грибов выросло маловато, а чем еще можно полакомиться? Конечно наловить рыбки.
Турист1: А я знаю как наловить (вытаскивает динамит) сейчас мы ее глушить будем.
Ведущая: Ты, что делаешь так нельзя рыбу ловить, это браконьерством называется.
Турист2: О, я знаю (достает сеть) будем сеть забрасывать. 
Ведущая: И так нельзя рыбу ловить, ребята, а как нужно? (удочкой)
6.Конкурс «Рыбалка» (эстафета: подбегаешь садишься на пенек, берешь удочку, ловишь рыбку, несешь в кастрюлю и возвращаешься обратно).
Ведущая: Рыбы наловили, а что с ней делать будем? А как варить, на чем и в чем? 
7.Конкурс «Разведи костер» (Эстафета – перенеси веточки). Туристы разжигают.
8.Конкурс «Сварить уху» (Эстафета – принеси нужные продукты).
Ведущая: Молодцы, рыбы наловили, ухи наварили, а теперь и отдохнуть у костра можно. А как можно отдохнуть?
Турист1: Я знаю, давайте будем спать.
Турист2: Это скучное занятие, давайте лучше песню споем. Исполняем песню «Мир похож на цветной луг».
Ведущая: Я думаю, что нам пора заканчивать свое путешествие и возвращаться в детский сад. Давайте ребята прощаться с лесным жителем.
Лесовичок: Эге ге, вы мои друзья ничего не забыли? (потушить костер и убрать мусор за собой).
9.Конкурс «Тушить костер»  (эстафета – перенеси воду в ложке).
Лесовичок: Ну, вот теперь все вы сделали правильно и можете покидать лес. А за то, что вы были такими смелыми, ловкими, дружными и сберегли лес от огня, я угощу вас дарами леса – грибочками.
Ведущая: Вот мы и вернулись в детский сад. Ребята, вам понравилось быть туристами, путешествовать по лесу? Все прощаются.
