Потешки для умывания, о гигиене 
О НОГТЯХ 
Кто ногтей не чистит 
И не подстригает, 
Тот своих знакомых 
Здорово пугает. 
Ведь с ногтями грязными, 
Длинными и острыми 
Могут очень просто вас
 Перепутать с монстрами. 
Кто не умывается. 
Кто горячей водой умывается, 
Называется молодцом. 
Кто холодной водой умывается, 
Называется храбрецом. 
А кто не умывается, Никак не называется. 
Мы пойдем 
Брызгаться, резвиться, 
Будет Настя мыться. 
Мы помоем ножки 
Нашей милой крошке, 
Вымоем ручонки 
Маленькой Настёнке, 
Спинку и животик, 
Личико и ротик – 
Чистая какая 
Доченька родная!

 Буль, буль, буль, карасики. 
Моемся мы в тазике. 
Рядом лягушата, рыбки и утята 
Полоскальная. 
Вода текучая, 
Дитя растучее. 
С гуся вода, с 
Даши худоба. 
Водичка вниз, 
А Дашенька вверх!

Кто тут будет куп-куп,
 По водичке - хлюп-хлюп? 
В ванну быстро - прыг, прыг, 
В ванне ножкой - дрыг, дрыг! 
Будет мыло пениться, 
И грязь куда-то денется. 
Ай, лады, лады, 
Не боимся мы воды, 
Чисто умываемся, 
Маме улыбаемся. 
Вода текучая, 
Дитя растучее, 
С гуся вода – 
С дитя худоба. 
Вода книзу, 
А дитя кверху.

 Море-морюшко, 
Серебряное донышко, 
Золотой бережок, 
По волнам гони стружок! 
Легкое суденышко, 
Золотое донышко, 
Серебряное весельцо, 
Мыщатое деревцо, 
Зеленые трали. 
Плыви, суденышко, подале! 

Кран! Откройся! 
Нос, Умойся! 
Мойтесь Сразу, 
Оба Глаза! 
Мойтесь, Уши, 
Мойся, Шейка! 
Шейка, мойся 
Хорошенько! 
Мойся, Мойся, 
Обливайся! 
Грязь, Смывайся! 
Грязь, Смывайся!!!

 От водички, от водицы 
Всё улыбками искрится! 
От водички, от водицы 
Веселей цветы и птицы! 
Катя умывается, 
Солнцу улыбается!

 Водичка-водичка, 
Умой Настино личико, 
Настя кушала кашку, 
Испачкала мордашку. 
Чтобы девочка была 
Самой чистенькой всегда, 
Помоги, водичка, 
Умыть Настино личико. 
Мы пойдем купаться 
И в воде плескаться, 
Брызгаться, резвиться, 
Будет Настя мыться. 
Мы помоем ножки 
Нашей милой крошке, 
Вымоем ручонки 
Маленькой Настёнке, 
Спинку и животик, 
Личико и ротик – 
Чистая какая 
Доченька родная!

 Лапки? Мыли. 
Ушки? Мыли. 
Хвостик? Мыли. 
Всё помыли. 
И теперь мы чистые 
Зайчики пушистые. 

Носик, носик! 
Где ты, носик? 
Ротик, ротик! 
Где ты, ротик? 
Щёчка, щёчка! 
Где ты, щёчка? 
Будет чистенькая Дочка. 
Ладушки, ладушки, 
С мылом моем лапушки! 

В лужице хрюшку увидела хрюшка: 
- Это, конечно, не я , а подружка! 
Ну и грязнуля подружка моя! 
Просто прекрасно, что это не я! 

Зайка начал умываться 
Видно в гости он собрался 
Вымыл ротик 
Вымыл носик 
Вымыл ухо 
Вот и сухо 

Хлюп-хлюп ручками 
Хлюп-хлюп ручками, 
Полон мыла таз. 
Ты не трогай Женечка, 
Мыльной ручкой глаз. 
А водичка булькает, 
А водичка пенится. 
Женечка помоется, 
Причешется, оденется.

 Ай, лады, лады, лады, 
Не боимся мы воды! 
Чистая водичка 
Умоет наше личико, 
Вымоет ладошки, 
Намочит нас немножко, 
Ай, лады, лады, лады, 
Не боимся мы воды! 
Чисто умываемся, 
Маме улыбаемся! 

Топики, топики, 
По водичке хлопики, 
Хлопики ладошками, 
Да босыми ножками! 

На заре в лесу спросонок 
Умывается ежонок. 
Мать-ежиха таз берет, 
Мордочку ежонку трет. 

Сел медведь на колоду 
и - бултых в воду, 
Уж он в воде мок, мок, 
уж он в воде кис, кис, 
Вымок, выкис, вылез, 
высох, а потом 
- Сел медведь на колоду 
и - бултых в воду... ( по новой )

 Плыви ко мне рыбешка, 
Словлю тебя ладошкой. 
Куда же ты уплыла, 
Скользкая, как мыло? 
А рыбонька купалась 
И в руки мне попалась

 Щетка в ротик 
Залетала, 
Щётка зубики 
Считала: 
-Зубик раз, 
И зубик два.
 -Повернись-ка Голова! 
Сверху зубки: 
-Три, четыре! 
-Открывайся, рот, Пошире! 
Рядом зубки:
 -Пять и шесть! 
И седьмой, Конечно, есть! 
-Язычок, Во рту лежи! 
Нашу щётку Не лижи! 
Зуб восьмой Сидит внизу, 
Рядом с ним- 
Девятый зуб! 
Зубки есть Во рту ещё: 
Их не видно Из-за щёк! 
-Открывайся Шире, рот- 
Щётка их Считать идёт! 

Ёжик в бане вымыл ушки,
 шейку, кожицу на брюшке
, и спросил енота ёж: 
"Ты мне спинку не потрёшь?"

 Мою ручки, мою ножки, 
Мою спинку моей крошке, 
Крошка очень рассердилась: 
"Я давно сама умылась" 

Шла купаться черепаха 
И кусала всех от страха, 
Кусь-кусь-кусь-кусь-кусь-кусь-кусь,
 Я купаться не боюсь! 

Никто, никто, тирлим-бом-бом, 
Не может догадаться, 
Куда идет веселый гном 
- А гном идет купаться! 

Чижик-пыжик, где ты был? 
Я на речке попу мыл. 
Подскользнулся и упал- 
Снова попу замарал! 

Вот когда я взрослым стану 
И купаться захочу, Влезу сам 
В большую ванну, Оба крана откручу. 
Сам потру живот и спинку 
И веснушки на носу.
 Заверну себя в простынку 
И в кроватку отнесу!

