Эстетика современного женского делового костюма
Цель нашей работы – доказать, что женский деловой костюм может быть красивым.
Работая над темой исследовательской работы, мы обнаружили, что во всех источниках требования к внешнему виду расписаны достаточно подробно. Прочитав описание требований к классическому костюму, его цветовой гамме и, мягко говоря, сдержанности мы однозначно поняли, что, даже соблюдая эти требования, создаваемый нами образ может быть неэстетичным. 
[bookmark: _GoBack]Например, все мы прекрасно помним образ госпожи Калугиной  из фильма «Служебный роман», которая была известна также как «мымра» и стала образцом угрюмой одинокой женщины-трудоголика, потерявшей всякую женскую привлекательность. (Приложение 1)
«Мы зовем ее “наша мымра”…» — с нежностью и иронией рассказывает главный герой о Калугиной. А что это за слово?
«Мымра» — переиначенное коми-пермяцкое слово «мыныра» и переводится оно как «угрюмый». Пришло к нам как ругательство, прижилось, а потом стало даже литературным словом. Постепенно «мымрой» стали называть и просто нелюдимого, скучного, серого и угрюмого человека.
Но вернемся к образу «нашей мымры».
Если мы внимательно рассмотрим товарища Калугину, то мы заметим, что в ней все… как не парадоксально, гармонично!
 Ее образ продуман до мелочей: начиная от угрюмого выражения лица, полного отсутствия макияжа, и отсутствия прически как таковой до мешковатого костюма и закрытых, похожих на мужские, туфель. Даже брошь, которая к ее пиджаку не подходит и является неуклюжей попыткой украсить себя, лишь подчеркивает отсутствие женственности.
В ней все идеально сочетается, а деловой костюм – просто классика: и длина юбки, и фасон, и цвет блузы, и обувь. Ее одежда абсолютно соответствует требованиям «комбинаторности» и бизнес-этикету.
Женский деловой костюм – это нечто вроде униформы, которая показывает, что женщина работает  в офисе, где дисциплина и четкость в выполнении функции подчеркиваются соответствующими требованиями к одежде сотрудников. Или, что она - деловая женщина, занимается бизнесом, какой-то серьезной профессиональной деятельностью. Деловой костюм подчеркивает статус бизнес-леди и статус предприятия, где она работаете, факт нахождения на работе или деловой встрече, а не на дружеской вечеринке. Строгость в одежде в рабочее время показывает намерение работать, а не проводить свое время как-то иначе.
Но все же, женский деловой костюм прежде всего женский, а потом уже деловой! На практике это означает, что никто не отменял красоту и изящество, присущие женской одежде.
Чтобы узнать действительно ли это так, мы провели опрос некоторых студентов в нашем колледже, а именно групп Д-1-14, Дз-1-09, Д-2-11, Д-2-12 и Д-3-10. Всего было опрошено 70 человек.( Приложение 2, 3)
Так как же носить деловой костюм и при этом выглядеть красивой и привлекательной женщиной?
Любой деловой костюм имеет свой фасон, который должен подчеркивать фигуру, вернее, ее достоинства. Мешковатый старушечий фасон, который носила товарищ Калугина является антиподом того, каким костюм должен быть. Именно фасон, который фигуру украсит, является первым шагом к тому, чтобы понять, как быть красивой в деловом костюме.
Приталенный пиджак в любом случае сделает фигуру женственной, а пиджак с баской визуально расширит узкие бедра и придаст фигуре более женственный вид. Укороченная модель пиджака визуально сделает женщину более высокой и стройной.
Строгость образа поможет «разбавить» блуза женственного покроя, украшенная кружевным жабо или воланами из струящейся ткани, вышивкой, интересной отделкой манжет. Даже если блуза или топ будут слишком контрастными к цвету костюма, женственность фасона и деталей уберет из имиджа излишнюю простоту.
Сумка предпочтительна только из натуральных материалов, также допускается лакированная кожа. Хотя деловой стиль не предполагает никаких лишних деталей, удачно подобранная классика будет придавать изысканность образу. 
Подчеркнув с помощью кожаного пояса талию, можно внести определенную мягкость.
Поскольку самый строгий деловой костюм – все же не военный мундир, любая женщина, желая узнать как быть красивой в нем, имеет полное право использовать украшения, наряду с другими перечисленными выше аксессуарами. Ярким нюансом могут стать легкий шифоновый или шелковый шарф или платок, бусы, ожерелье, брошь. При выборе аксессуаров предпочтение лучше отдать натуральным материалам, например бусам из натуральных камней или из жемчуга. При выборе украшений, следует понимать, что тяжеловесные массивные украшения из золота будут выглядеть вульгарно. Целесообразно ограничиться цепочкой с кулоном.
Интересные и правильно подобранные аксессуары добавляют женственности и изысканности женскому облику, при этом сохраняя сдержанность и деловой стиль.
Изучая правила делового стиля, стремясь узнать, как изменить свою внешность, чтобы придать ей более солидный и строгий вид, необходимо не забывать о гармоничности создаваемого образа, а также, что соблюдение всех правил и советов без учета особенностей фигуры, цвета лица и кожи, правил применения аксессуаров, а главное – без внутреннего ощущения себя привлекательной женщиной, может дать совершенно противоположный эффект.
Если женщина не любит себя, не нравится себе, не чувствует себя женщиной, то, даже будучи совершенно безупречно одетой, с учетом всех классических правил, она может выглядеть очень деловой и солидной… мымрой!


Приложение 1
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Приложение 2
Анкета для студентов ГАОУ СПО РК
«Сыктывкарский колледж сервиса и связи»

1. Как вы считаете, влияет ли  эстетичность внешнего  вида на первое впечатление? 
а. да, потому что эстетично одетый человек является профессионалом своего дела 
б. нет, так как эстетичная внешность не влияет на деловые качества человека 
в. иногда 
2. А на последующее общение? 
а. да, потому что для меня важен эстетичный вид человека 
б. нет, потому что я ценю человеческие качества  
в. иногда 
г. иногда, в зависимости от типа общения 
3. Какой стиль в одежде предпочитаете вы? (можно выделить несколько вариантов) 
а. деловой 
б. классический
в. спортивной 
г. повседневной 
д. неформальной 
е. другой 
4. А какой стиль одежды превалирует в вашем повседневном окружении? (семья, учеба)? 
а. деловой 
б. классический 
в. спортивной 
г. повседневной 
д. неформальной 
е. другой 
5. А ваши близкие друзья? 
а. деловой 
б. классический 
в. спортивной 
г. повседневной 
д. неформальной 
е. другой 
6. Вы предпочитаете вести деловое общение с человеком, придерживающимся какого стиля? 
а. деловой 
б. классический 
в. спортивной 
г. повседневной 
д. неформальной 
е. другой 
7. Может ли деловой стиль быть красивым?
а. несомненно, потому что и на работе женщина должна оставаться женщиной
б. нет, потому что деловой стиль ограничен выбором цветовой гаммы 
в. нет, потому что мне не нравится деловой стиль в одежде 


Приложение 3
Результаты опроса
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