 Ұйымдастырылған оқу-іс әрекеті:Дене тәрбиесі

Ай тақырыбы:Жүру дағдылары

Мақсаты:Балаларды дене шынықтыру жаттығуларына қызығушылығын арттыру.Қозғалыс ептілігімен дағдыларын жетілдіру, жүру дағдыларын қалыптастыру.

Әдіс-тәсілдері:Көрсету,үйрету, қайталау.

Көрнекілік құралдар:Тақтайша,велосипед
	Іс-әрекеттер кезеңі
	Тәрбиешінің іс-әрекеті
	Балалардың іс-әрекеті

	Ынталандыру
Ұйымдастыру

Рефлексивтік түзетушілік
	Балаларды қатарға тұрғызып әуен ырғағымен жүргізу.
Аяқтың ұшымен жүру,

Өкшемен жүру,

Жартылай отырып жүру,

Аюша қорбандап жүру

Жай жүру

Балаларды үш қатарға бөлініп тұру.

Тақтайша қолда жалпы дамытушылық жаттығуларын орындау.

1 Тақтайшаның үстінде екі қол белде ,аяқ арасы сәл алшақ .
Баспен шеңбер сызу қозғалысы.

2. Бастапқы қалып ,иықты ұстап шынтақпен шеңбер сызу,4рет алға,4рет артқа

3 Бастапқы қалып тақтайшаның үстінде тұрып оңға солға белін бұру

4. Тақтайшаға отыру,екі қолды артқа тіреп,аяқтың басын қосып,жоғары-төмен қозғалыс жасау.Тік тұру секіру,жәй жүріске түсу.

Негізгі қозғалыстар:

Доға астынан өту

Жүру дағдылары

Ойын

Бір қатармен жүру,жүгіру,тыныс алу жаттығулары.

Балаларды мадақтау
	Қатарға саппен жүрді.
Тақтайшаны қолға алып, дамыту жаттығуларын жасады

Доға астынан өту жаттығуларын қайталады.Велосипедпен жарысу ойынын көңілді ойнады.

Тыныс алу жаттығуларын жасады


Күтілетін нәтеже:

Білуі: Балалар жаттығуды , жүру дағдыларын жасайды

Түсінуі:Дене тәрбиесіндегі негізгі жаттығулардың адам денсаулығына пайдасы зор

