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Тема: «Правильно питаться-с болезнями

не знаться!»
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воспитатель 
1 квалификационной категории
Сроки реализации: краткосрочный,
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г.Лысьва 2012
ЦЕЛЬ: формирование у детей представлений о правильном питании и здоровом образе жизни.
ЗАДАЧИ:  

1. Расширять знания детей о продуктах здорового и нездорового питания, пропагандировать и рекламировать только здоровые продукты.
2. Познакомить с понятием «витамины», их роли в жизни человека.
3. Закрепить понятия «овощи», «фрукты», «ягоды», пользе их употребления.

4. Привлечь родителей к изготовлению альбома «витамины зимой», «полезные и вредные продукты»
5. Составление сказок об овощах, подбор высказываний о здоровье.
6. Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.

Участники: Сухинина Н.В., Сулейманова Г.М.,

 Дмитриева О.Б., Шестаковых, Стрелковых, Обрезковых, Садардиновых.
План реализации проекта.

	№ п/п
	Мероприятия
	Срок
	Кадры
	Стоимость (руб.)
	Ожидаемый результат

	1
	Беседа мед. работника на тему «Кушай лук и чеснок он поможет от всех недуг»
	07ноября
	Дмитриева О.Б.
	250
	Консультация в уголок для родителей

	2
	Написание сказок об овощах и фруктах.
	15ноября
	родители
	
	Альбом со сказками.

	3
	Экскурсия на кухню 

«Как варят суп?»
	20ноября
	Сухинина   Н.В.


	250


	

	4
	Рисование на тему: «Фрукты и овощи»
	08 ноября
	Сухинина   Н.В.
	250
	

	5
	Посадка и наблюдение за ростом лука.
	с 01.11-30.11.12
	Сухинина           Н.В.

Сулейманова Г.М.
	250

250
	Схемы выращивания лука

	6
	Изготовление альбома: «Полезные и вредные продукты»
	09ноября
	родители
	
	Альбом с различными продуктами

	7
	Беседы:

 «Каша – радость наша».

 «Все о супах»,

«Салат – любимая пища желудка».

«Сколько лет молоку»


	с 01.11-30.11.12
	Сухинина           Н.В.


	250
	

	8
	Чтение художественной литературы:

Н.Носов «Огурцы», «Про репку», «Огородники»; И.Горюновой «Правила поведения за столом».
	с 01.11-30.11.12
	Сухинина           Н.В.


	250
	


Риски и их решения.

	Риски
	Решения

	· Не написание сказок родителями


	· Поощрить родителей благодарностями.


Результат проекта:
Слайд-шоу «Правильно питаться- с болезнями не знаться!»».

Продукт проекта:

· 1.АЛЬБОМ «ВИТАМИНЫ ЗИМОЙ» 

· 2.СКАЗКИ «Овощи и фрукты – полезные продукты» - СОСТАВЛЕННЫЕ РОДИТЕЛЯМИ

· 3. ПОСЛОВИЦЫ И ПОГОВОРКИ О ЗДОРОВЬЕ.

· 4. Альбом «полезные и вредные продукты»
Подготовительный этап:
1.Беседа с мед. работником «Кушай лук и чеснок - они помогут от всех недуг.
2.Изготовление альбома «Овощи и фрукты».

3.Составление сказок и альбомов с помощью родителей.

