Конспект урока по физической культуре в 6б классе по теме «Подвижные игры».

Цели и задачи урока:

· Развитие двигательных качеств: быстроты, силы, выносливости, ловкости.

· Учить соблюдать правила игр.

· Совершенствовать умение выполнять комплекс упражнений.

· Коррекция и компенсация нарушений физического развития.
Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь и оборудование: скакалки – по количеству учащихся, гимнастические палки.

	Часть урока
	Содержание урока 
	Дозировка 
	Организационно-методические указания.

	Подго-

товите-

льная
	1. Построение, приветствие, сообщение задач урока
	2 мин
	Смотреть вперед, лопатки сведены.

Выявление больных освобожденных. Форма 

	часть
	2. Строевые упражнения: повороты направо, налево, кругом.
	1 мин
	По команде учителя

	16 мин
	
	
	

	
	3. Ходьба в движении под счет по залу.
	1 мин
	Ходьба в ногу.

	
	4. Ходьба:

· на носках, руки на поясе.

· На пятках, руки за голову.

· На внешней стороне стопы, руки к плечам.

· Спортивная ходьба.
	2 мин
	Следить за осанкой, спину держать прямо, голову не опускать..

В быстром темпе, с короткой длины шагов.

	
	5. Равномерный бег по залу.


	3 мин
	

	
	6. Ходьба: 

- ходьба на восстановление дыхания.
	2 мин
	Дышим ровно

	
	7. Комплекс общеразвивающих упражнений.
	5 мин


	Проводит дежурный по классу.

	Основная часть

20 мин
	8. Подвижные игры: 

· «Бой петухов».

· «Скакалки на бедрах».

· «Сильная хватка»

· «Выталкивание спиной».

· «Борьба за палку».
	
	Следить за соблюдением правил игры.

	Заключи-

тельная
	9. Ходьба по кругу, в колонне, средним шагом.
	1 мин
	Свободно глубоким дыханием.

	часть
	10. Подведение итогов урока.
	2 мин
	Выявление лучшего игрока

	4 мин
	Выставление оценок за работу на уроке.
	1 мин
	В журнал.

	
	Домашнее задание.
	
	Мальчикам подтягивание, девочкам приседание.


