Разработка открытого мероприятия «Папа, мама, я — спортивная семья»
1. Парад команд.
2. Клятва 
От имени всех участников соревнования торжественно клянемся:
- участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят, и уважать заведомо слабого противника; 
-бежать только в указанном судьей направлении – шаг влево считается попыткой к бегству; 
-соблюдать олимпийский девиз: быстрее, выше, сильнее; 
-подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать; 
-не оставлять в беде семьи пострадавших и оказывать посильную помощь; 
-соревноваться в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей команды; 
-не подраться из-за первого места, но победить любой ценой.
3.Эстафеты:
1. Визитные карточки семейных команд.
2. «Эстафета для команд»
1 этап: папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до обруча, кладёт в него мяч и возвращается назад.
2 этап: мама бежит к обручу, берёт в нём скакалку, прыгая через неё, возвращается назад.
3 этап: ребёнок прыгает через скакалку до обруча, кладёт скакалку в обруч, забирает мяч и возвращается с мячом в команду.
Побеждает команда, первой закончившая эстафету и не допустившая ошибок.
3. «Болото»
У каждой команды 3 дощечки. Участники по очереди перебираются по дощечкам до отметки, назад возвращаются бегом. Побеждает команда, первой закончившая переправу.
4. «Комбинированная эстафета»
1. Прыжки на одной ноге.
2. Преодоление гимнастической скамейки в длину, лёжа на животе, перехватывая обе руки подтягивая туловище.
3. Пять прыжков через скакалку на месте.
4. Вращение обруча 5 раз.
5. Отбивание мяча 5 раз.
6. Бег назад с пролезанием через обруч и пробегом по скамейке.
После капитана полосу препятствий преодолевают все остальные участники команды. Побеждает команда, выполнившая эстафету первой.
5. «Конкурс капитанов»
1 этап: Капитаны сбивают мячом кегли. Три попытки. Засчитывается та, в которой кеглей сбито больше.
2 этап: Капитаны бегут до отметки, поставив на обе ладони по кегле, возвращаясь назад, держат кегли в руках. (5 баллов, 4 балла, 3)
3 этап: Капитаны передвигаются на корточках до отметки, назад возвращаются бегом. (5 баллов, 4 балла, 3)
6. Спортивная викторина. У ведущего в руках конверты, в которых находятся карточки с заданием. Капитаны берут конверты и всей командой выполняют задание.
1. Назовите виды спорта, в которых используется мяч.
2. Назовите водные виды спорта
3. Назовите зимние виды спорта
7. «Цветик-семицветик» (конкурс для мам)
В центре спортивной площадки при помощи обручей (лепестки) на полу изображается цветик – семицветик, внутри лепестков разбросаны мелкие предметы. Мамы с завязанными глазами должны собрать в пакет как можно больше предметов.
8. «Самый меткий» (конкурс для пап).
Каждому папе необходимо сделать по пять штрафных бросков по очереди. 
9. «Мини боулинг» (конкурс для детей)
Каждый ребенок получает по три маленьких мяча, при помощи которых им необходимо выбить 4 кегли с расстояния 3 метра.
 Подведение итогов, награждение, стихи о семье.

