Приложение 1
Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся  5 – 11 классов, 
отнесенных по состоянию здоровья к СМГ

	№
урока
	Наименование
раздела программы
	
Тема
урока
	Кол-во
ч.
	
Тип
урока
	
Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	
Вид контроля
	
Д/З
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1.
	I четверть
Основы знаний
	Инструктаж по охране труда.
	 
1
	
Вводный
	 Первичный инструктаж на рабочем месте по технике безопасности. Инструктаж по л/а. Понятие о физической нагрузке (объем, продолжительность, интенсивность)..
	Знать требования инструкций.
Фронтальный опрос

	
Фронтальный опрос
	
	
	

	

2 - 3
	Легкая атлетика 

      Ходьба
	 ОРУ, СУ.  Упражнения на формирование правильной осанки. Развитие координационных способностей.
	


   3
	

комплексный
	 Определение  частоты пульса за 15 сек; Перестроение из колонны по одному в колонну по два и наоборот. Комплекс общеразвивающих упражнений на осанку (КРУ). Специальные беговые упражнения. Разновидности ходьбы с изменением скорости и направления передвижения, левым и правым боком, с отягощением на голове. То же в беге. Самоконтроль при занятиях легкой атлетикой.
	
Правильно сочетать дыхания с движением
	
КУ с учетом характера заболевания
	
	
	

	
4
	
	СУ, Основы знаний.
	
	


совершенствование
	ОРУ на осанку, повторение пройденных СУ. Подсчет Ч СС. Подъемы и спуски шагом по пологому склону.  Виды ходьбы с различными положениями рук. Ходьба с изменением скорости движения по сигналу. Основные правила и способы развития физических качеств на занятиях физической подготовкой. П/И
	
Правильно выполнять основные движения в ходьбе.
	


текущий
	
	
	

	5 - 6
	
метание
	Метание мяча  в цель
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комплексный
	ОРУ с теннисным мячом - комплекс.  Подсчет Ч СС. Специальные беговые упражнения.  Ме6тание теннисного мяча на дальность в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1м)  девочки  с расстояния 12 – 14 м,  мальчики – до 16 м. Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с двух и трех шагов. П/И
	

Уметь демонстрировать технику в целом
	
текущий
	
	
	

	7 - 8.
	
	Метание на дальность 
	
	
комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Развитие скоростно-силовых качеств. Метание мяча (150 г) с места на идальность и с4 -5 шагов с разбега на дальность и заданное расстояние -   техника исполнения + расстояние (индивидуально).
	Уметь демонстрировать финальное усилие.

	
текущий
	
	
	

	9.
	прыжки
	Развитие скоростно-силовых качеств. ОРУ,
	3
	
комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Ходьба с изменением скорости движения, медленный бег до 2 -3 минут, дыхательные упражнения. Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из различных И. П.: с места, с шага, с двух шагов вперед –вверх. Прыжки в длину с места – техника исполнения. 
	
Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	

текущий
	
	
	

	10.
	
	Развитие силовых и координационных способностей. 
	
	
комплексный
	Комплекс ОРУ№ 9 – с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения. Челночный бег с переносом кубиков, бросок набивного мяча в парах (1 кг). Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Правила чередования нагрузки и отдыха во время занятий физическими упражнениями.
	

Уметь демонстрировать толчок в прыжке
	
текущий
	
	
	

	11.
	
	Прыжок в длину с разбега.
	
	
Совершенствование
	ОРУ. Комплекс №4 – профилактика плоскостопия. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с полного разбега- техника исполнения.
	
Уметь выполнять технику прыжка в длину с места.
	
	
	
	

	12.
	

Бег
	Спринтерский бег. Низкий старт
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Урок обучения
	Комплекс ОРУ №3 (на осанку). СУ: «Шире шаг», «короче шаг» и др. Низкий старт, стартовый разгон – 2 -3 раза по 20 м. Бег с изменением скорости, направления, темпа и ритма шагов. Эстафеты. 
	
Уметь демонстрировать низкий старт.
	Устный опрос
	
	
	

	13.
	
	
Стартовый разгон, финальное усилие
	
	
комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Ускорение из различных И. П. с переходом на медленный бег – 2- 3 раза до 30 - 40 м. Эстафеты. Комплекс на профилактику плоскостопия. П/И.
	
Уметь демонстрировать финальное усилие.

	
текущий
	
	
	

	14.
	
	Эстафетный бег.
	
	
комплексный
	ОРУ, СУ. Бег в сочетании с ходьбой (бег 15 сек, ходьба – 20 сек) – 2 – 3 раза. Ускорение из различных И. П. с переходом на медленный бег – 2- 3 раза до 30 – 40 м. Комплекс дыхательных упражнений. Эстафетный бег  - передача эстафетной палочки - техника выполнения.
	Уметь демонстрировать физические кондиции (быстроту).
	текущий
	
	
	

	15- 16.
	
	
Преодоление препятствий 
	
	

комплексный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Дыхательные упражнения.  
	
Уметь преодолевать препятствия
	

текущий
	
	
	

	17.
	
	Развитие выносливости.

	
	
комплексный
	Комплекс ОРУ  №3 на осанку, СУ. Специльные беговые упражнения. Гладкий бег по дистанции до 6 мин., чередующийся с ходьбой и дыхательными упражнениями. Комплекс на дыхание №2. 
	
Корректировка техники бега
	
текущий
	
	
	

	18.
	
	Кроссовая подготовка
	
	
совершенствование
	ОРУ на осанку № 3. СУ. Специальные беговые упражнения.  Медленный бег с до 10 - 12  мин  по пересеченной местности с чередованием ходьбы и дыхания. Комплекс на дыхание №2. 
	
Уметь демонстрировать физические кондиции
	
текущий
	
	
	

	19.
	II четверть
Баскетбол
	
Стойки и передвижения, повороты, остановки.
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совершенствование
	Инструктаж по баскетболу. ОРУ с мячом Перемещение в стойке баскетболиста Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). перебежки без мяча в сочетании с остановками и поворотами; повороты без мяча и мячом; Развитие координационных способностей. Терминология игры в баскетбол.  Правила игры в баскетбол.
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты)
	

текущий
	
	
	

	20 - 21
	
	Ловля и передача мяча.
	
	

комплексный
	Комплекс упражнений в движении. СУ. Специальные беговые упражнения. Перебежки без мяча в сочетании с остановками и поворотами; повороты без мяча и мячом. Варианты ловли и передачи мяча: передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении в парах с пассивным сопротивлением защитника; передача и ловля мяча с отскоком от пола ( в парах, тройках, квадрате, круге); передача и ловля мяча при встречном движении. 
	Уметь выполнять различные варианты передачи и ловли мяча
	

текущий
	
	
	

	22 – 23
	
	Ведение мяча
	
	

совершенствование
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча (в тройках с продвижением вперед). Ведения мяча с изменением направления и скорости; ведение без сопротивления защитника; ведущей и неведущей рукой; ведение с пассивным сопротивлением защитника.и с сопротивлением защитника. Учебная игра
	Корректировка техники движений при ведении  мяча.
	
текущий
	
	
	

	24  -25
	
	Бросок мяча 
	
	

комплексный
	ОРУ с мячом.  СУ. Варианты ловли и передачи мяча. Обычное ведение и ведение со сниженным отскоком. Броски одной рукой с места и в движении после ведения и после ловли без сопротивления защитника и с пассивным противодействием; Те же броски двумя руками. Учебная игра
	Уметь выполнять ведение мяча на месте в низкой и высокой стойке
	
текущий
	
	
	

	26
	
	Бросок мяча в движении.
	
	
комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Комбинации из освоенных элементов техники передвижений Варианты ведения мяча. Варианты ловли и передачи мяча. Бросок на точность и быстроту в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра.
	Корректировка техники броска мяча в движении.
	
текущий
	
	
	

	27
	
	Штрафной бросок.
	
	комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Варианты ведения мяча. Штрафной  бросок одной рукой. Бросок  в движении одной рукой от плеча после ведения в прыжке со среднего расстояния из – под щита. Учебная игра. Дыхательные упражнения.
	Уметь выполнять штрафной бросок.
	
текущий
	
	
	

	28 - 29
	
	Индивидуальная техника защиты
	
	
Урок обучения
	ОРУ с мячом. СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Вырывание и выбивание мяча; вырывание и выбивание мяча у игрока, сделавшего остановку после ведения; вырывание и выбивание мяча  у игрока, двигающегося с ведением. Учебная игра. Комплекс упражнения для глаз.
	Уметь применять в игре индивидуальную технику защиты.
	
текущий
	
	
	

	30
	
	Развитие координационных способностей
	
	
комплексный
	Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ № 3 – на осанку. Варианты ловли и передачи мяча. Ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Тактические приемы игры: - тактика свободного нападения; позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2: 2, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5 на одну корзину. Учебная игра. Дыхательные упражнения.
	

Уметь применять в игре защитные действия
	
текущий
	
	
	

	31
	
	Нападение быстрым прорывом.
	
	
     совершенствование
	Комплекс ОРУ. Специальные беговые упражнения. Варианты ловли и передачи мяча. Ведения мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника. Тактические приемы игры: - тактика свободного нападения; позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2: 2, 3 : 3, 4 : 4, 5 : 5 на одну корзину. Зонная система защиты. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через «заслон». Комплекс на дыхание. Учебная игра. 
	
Уметь владеть мячом  в игре баскетбол.

	
текущий
	
	
	

	32
	
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	
	

совершенствование
	ОРУ. СУ. Специальные беговые упражнения. Ведения мяча. Ловля и передача мяча. Вырывание и выбивание мяча; вырывание и выбивание мяча у игрока, сделавшего остановку после ведения; вырывание и выбивание мяча  у игрока, двигающегося с ведением. Держание игрока с мячом в защите. Комплексное развитие психомоторных способностей. Учебная игрока.
	
Уметь владеть мячом  в игре баскетбол.
.
	
текущий
	
	
	

	33
	III четверть
Гимнастика
	СУ. Основы знаний
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комплексный
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Современные системы физического воспитания (ритмическая гимнастика, аэробика, атлетическая гимнастика), их оздоровительное и прикладное значение. Комплекс для глаз.
	
Фронтальный опрос
	
текущий
	
	
	

	34 - 35
	
	Акробатические упражнения
	
	
комплексный
	ОРУ комплекс №3,СУ. Медленный бег в сочетании с 5 -6 ускорениями, упражнения на дыхание и расслабление. Кувырок вперед, назад. Стойка на лопатках. Комбинации из ранее освоенных элементов. Упражнения на гибкость. 
	
Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход
	текущий
	
	
	

	36
	
	Упражнения в висе 
	
	
комплексный 
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками.  Дыхательные упражнения в ходьбе, ходьба умеренная в чередовании с ускоренной. Совершенствование упражнений в висах и упорах (вис прогнувшись, вис согнувшись). 
	
. Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка         индивидуальная.
	текущий
	
	
	

	37
	
	Развитие гибкости 
	
	

комплексный
	ОРУ комплекс с гимнастическими палками. Комплекс упражнения тонического стретчинга. Дыхательные упражнения в ходьбе, ходьба умеренная в чередовании с бегом. Комбинации из ранее освоенных акробатических элементов. 
	

Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка         индивидуальная.
	
текущий
	
	
	

	38
	
	Развитие силовых способностей 
	
	
комплексный
	ОРУ  на осанку. СУ. Подтягивание из виса (юноши), из виса лежа (девушки). Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	

Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка         индивидуальная
	

текущий
	
	
	

	39
	
	Развитие координационных способностей
	
	
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Челночный бег с кубиками. Эстафеты. Дыхательные упражнения. Упражнения на гибкость. 
	Дозировка         индивидуальная
	
	
	
	

	40- 41
	
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

  

    комплексный
	ОРУ с обручем. СУ. Упражнения на профилактику нарушения зрения. Метание набивного мяча из – за головы (сидя, стоя), назад (через голову, между ног), от груди двумя руками или одной, сбоку одной рукой. Сгибание и разгибание рук в упоре: юноши от пола, ноги на гимнастической скамейке; девушки с опорой руками на гимнастическую скамейку. Прыжки со скакалкой. Опорный прыжок. 
	

Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка         индивидуальная
	


текущий
	
	
	

	42
	Волейбол
	Стойки и передвижения, повороты, остановки.
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совершенствование
	Инструктаж Т/Б  по волейболу. ОРУ на осанку. Специальные беговые упражнения. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений (шагом, приставным шагом, скрестным шагом, двойным шагом, бегом, скачком, прыжком, падением). Развитие координационных способностей. Эстафеты.Терминология игры в волейбол. Правила игры в волейбол. 
	
Дозировка         индивидуальная
	текущий
	
	
	

	43 - 44
	
	Прием и передача мяча.
	
	
комплексный
	ОРУ на осанку. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений – лицом, боком, спиной вперед. Передача мяча  над собой, во встречных колоннах. Прием мяча в парах на расстоянии 6,9 и более метров без сетки; отбивание мяча кулаком через сетку.  Развитие прыгучести.
	Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	
	
	

	45
	
	Прием мяча после подачи
	
	
комплексный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Комбинации из освоенных элементов техники перемещений. Прием и передача мяча (верхняя и нижняя) на месте в парах. Прием мяча после подачи на месте; после перемещения; игровые упражнения. Развитие прыгучести. Учебная игра.
	
Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка       индивидуальная
	текущий
	
	
	

	46- 47
	
	Подача мяча. 
	
	
комплексный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения.  Передача мяча  над собой, во встречных колоннах. отбивание мяча кулаком через сетку.  Верхняя прямая подача в парах на расстоянии 5- 7 м.; нижняя прямая подача из – за лицевой линии. Учебная игра.
	
Корректировка техники выполнения упражнений Дозировка
индивидуальная
	текущий
	
	
	

	48- 49
	
	Нападающий удар (н/у).
	
	

Урок обучения
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Верхняя прямая и нижняя подача. Развитие координационных способностей. Анализ техники, имитация н/у; подготовительные и подводящие упражнения; н/у по неподвижному мячу; Учебная игра.
	

Уметь демонстрировать технику.
	


текущий
	
	
	

	- 50
	
	Техника защитных действий.
	
	

комплексный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Групповые упражнения с подач через сетку. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Одиночный блок и вдвоем, страховка. Защитные действия: после перемещения вдоль сетки; в зонах 4, 3, 2, в определенном направлении. Атакующие удары против блокирующего.  Учебная игра.
	
Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	
	
	

	51 - 52
	
	Тактика игры.
	
	


комплексный
	ОРУ на локальное развитие мышц туловища. Прием и передача. Групповые упражнения с подач через сетку. Верхняя прямая и нижняя подача мяча. Одиночный блок и вдвоем, страховка. Атакующие удары по ходу из зон 4, 3, 2 с изменением траектории передач. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия. Учебная игра.
	


Корректировка техники выполнения упражнений
	текущий
	
	
	

	53
	IV четверть
Легкая атлетика
Бег
	Развитие выносливости.
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комплексный
	Инструктаж по ТБ по л/а. Комплекс ОРУ  №3 на осанку, СУ. Специльные беговые упражнения. Гладкий бег по дистанции до 6 - 8 мин., чередующийся с ходьбой и дыхательными упражнениями. Комплекс на дыхание №2. 
	
Корректировка техники бега
	
текущий
	
	
	

	54
	


	Кроссовая подготовка
	
	
совершенствование
	ОРУ на осанку № 3. СУ. Специальные беговые упражнения.  Медленный бег с до 12  мин  по пересеченной местности с чередованием ходьбы и дыхания. Комплекс на дыхание №2. 
	
Уметь демонстрировать физические кондиции
	
текущий
	
	
	

	55
	
	Спринтерский бег. Низкий старт
	


	
Совершенствование
	Комплекс ОРУ №3 (на осанку). СУ. Низкий старт, стартовый разгон – 2 -3 раза по 20 м. Бег с изменением скорости, направления, темпа и ритма шагов. Эстафеты. 
	
Уметь демонстрировать низкий старт.
	Устный опрос
	
	
	

	56
	

	
Стартовый разгон, финальное усилие
	
	
комплексный
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения. Ускорение из различных И. П. с переходом на медленный бег – 2- 3 раза до 30 - м. Комплекс на профилактику плоскостопия. 
	
Уметь демонстрировать финальное усилие.

	
текущий
	
	
	

	57
	
	Эстафетный бег.
	
	
комплексный
	ОРУ, СУ. Бег в сочетании с ходьбой (бег 15 сек, ходьба – 20 сек) – 2 – 3 раза. Ускорение из различных И. П. с переходом на медленный бег – 2- 3 раза до 30 – 40 м. Комплекс дыхательных упражнений. Эстафетный бег  - передача эстафетной палочки - техника выполнения.
	Уметь демонстрировать физические кондиции (быстроту).
	текущий
	
	
	

	58 - 59
	
	
Преодоление препятствий 
	
	

комплексный
	ОРУ. Специальные беговые упражнения. Преодоление полосы препятствий с использованием бега, ходьбы, прыжков, передвижения в висе на руках (юноши), лазанием и перелезанием. Дыхательные упражнения.  
	
Уметь преодолевать препятствия
	

текущий
	
	
	

	60 - 61
	

   ходьба
	 ОРУ, СУ.  Развитие координационных способностей, 
	


   3
	

комплексный
	 Комплекс общеразвивающих упражнений с набивным мячом (КРУ). Специальные беговые упражнения. Подсчет частоты сердечных сокращений (ЧСС). Разновидности ходьбы с изменением скорости и направления передвижения, левым и правым боком. То же в беге. 
	
Правильно сочетать дыхания с движением
	
КУ с учетом характера заболевания
	
	
	

	62
	
	СУ, Основы знаний.
	
	


совершенствование
	ОРУ на осанку, СУ. Подсчет Ч СС. Подъемы и спуски шагом по пологому склону.  Виды ходьбы с различными положениями рук. Ходьба с изменением скорости движения по сигналу. Роль и значение занятий физической культурой для сохранения творческой активности и долголетия, поддержания репродуктивной функции человека. Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укреплении здоровья.
	
Правильно выполнять основные движения в ходьбе.
	


текущий
	
	
	

	63
	прыжки
	Развитие скоростно-силовых качеств. ОРУ,
	3
	
Совершенствование
	ОРУ в движении. Специальные беговые упражнения.  Ходьба с изменением скорости движения, медленный бег до 2 -3 минут, дыхательные упражнения. Прыжки в длину с места – техника исполнения. 
	
Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	

текущий
	
	
	

	64 -65
	
	Развитие силовых и координационных способностей. 
	
	
комплексный
	Комплекс ОРУ№ 9 – с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные беговые упражнения. Челночный бег с переносом кубиков, бросок набивного мяча в парах (1 кг). Прыжки в длину с 5 – 7 шагов разбега. Обмен веществ и превращение энергии в клетках.
	

Уметь демонстрировать толчок в прыжке
	
текущий
	
	
	

	66
	
	Прыжок в длину с разбега.
	
	
Совершенствование
	ОРУ. Комплекс №4 – профилактика плоскостопия. Специальные беговые упражнения. СУ. Медленный бег с изменением направления по сигналу. Прыжки в длину с полного разбега- техника исполнения.
	
Уметь выполнять технику прыжка в длину с места.
	
	
	
	

	67
	
метание
	Метание мяча  на дальность, в цель
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совершенствование
	ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Подсчет Ч СС. Специальные беговые упражнения. Метания  мяча 150 г. с 4-5 бросковых шагов полного разбега на дальность в коридор шириной 10 м и заданное расстояние; в горизонтальную и вертикальную цель - с расстояния 20 м. – юноши, 12- 14 м. – девушки.
	

Уметь демонстрировать технику в целом
	
текущий
	
	
	

	68
	
	Метание гранаты
	
	
комплексный
	ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.  Развитие скоростно-силовых качеств. Метание гранаты с места на дальность, с 4- 5 шагов разбега на дальность -  техника исполнения + расстояние (индивидуально).
	Уметь демонстрировать финальное усилие.

	
текущий
	
	
	





Используемая литература:
1. А. П. Матвеев, Т. В. Петрова, Л. В. Каверкина. Физическая культура. 1 – 11 кл.:Программы для учащихся СМГ общеобразовательных учреждений – М.:Дрофа, 2014.








Приложение 2

Проверка знаний и умений
в специальной медицинской группе 5-11 класса

Учет успеваемости по физической культуре, хорошо поставленный и разносторонний, способствует более гибкому управлению учебно-воспитательным процессом. Он проводится в течении всего учебного года и решает следующие задачи: 
1) определяет уровень знаний, двигательных умений и навыков учащихся разных классов; 
2)содействует улучшению учебы школьников, качественному выполнению домашних заданий по физической культуре;
 3) формирует интерес учеников к школьным и самостоятельным занятиям физическими упражнениями, суточный и недельный двигательный режим;
 4) воспитывает ответственное отношение школьников к физической культуре и спорту, настойчивость в решении педагогических задач
 	По своей направленности учет  подразделяется на предварительный, текущий и итоговый.

Предварительный учет предполагает выявление учителем физической культуры уровня здоровья  и нравственности  воспитанности, особенностей развития и  и дисциплины. В предварительном учете большое внимание уделяется педагогическому анамнезу – собранию сведений об учениках. При этом выявляются режим дня ученика, место в режиме занятий спортом, наличие спортивного разряда, случаи травматических повреждений, отклонений в состоянии здоровья.
Предварительным учетом определяется качество выполнения учениками предшествующих планов работы, учебных нормативов, наличие оценок успеваемости.
Текущий учет осуществляется в процессе учебно-воспитательной работы. Организуется он по четвертям, полугодиям, выставляется годовая оценка по физической культуре.
На уроке физической культуры путем опроса или вызова учеников оценивают усвоение знаний, предусмотренных программой физического воспитания, качество выполнения двигательных действий, домашние задания, владение инструкторскими и судейскими знаниями, умениями. Важно, чтобы учет был объективным,  сопровождался пояснениями учителя ( включая и обоснования оценки ), проводился с учетом возрастных и половых особенностей школьников, физической и двигательной подготовленности учеников. Учет должен согласовываться с задачами урока. С целью выставления оценки в журнал наблюдают за одним учеником, группой школьников, командой ( в спортивных играх ).
Оценка каждого ученика по физической культуре выставляется не только на основе приема контрольных нормативов, но и в результате оценки техники выполняемых упражнений. 
Высший результат успеваемости оценивался баллом 5, средние показатели – баллом 4, низкие – баллом 3. Ученик, не выполнивший минимально установленные требования, получает неудовлетворительную оценку – 2.
Учителю следует всегда помнить, что оценка ученика должна объективно отражать его успеваемость по предмету и не превращаться в средство наказания, например за опоздание на урок, отсутствие спортивной формы, плохое поведение.
Имеет место оценка школьников по физической культуре на основе других показателей подготовленности учащихся.Так опираясь на вышесказанное рекомендуем оценивать школьников имеющих специальную медицинскую группу по следующим показателям:
Теоретическая часть (знания).

а) Реферат, в котором учащийся основываясь на своем диагнозе, должен описать комплекс мероприятий: образ жизни, двигательный режим (чередование периодов работы и отдыха), режим питания, распорядок дня, интенсивность нагрузок, лечебные и поддерживающие мероприятия (влияние их на организм) (обязательно).

б) Подготовка докладов для выступления на классных часах( напр.: вредные привычки, гигиена и т.д.).
     
 в) В зависимости от возрастной группы, подготовить, по заданию учителя раздел из програмного  теоретического материала (напр.: техника безопасности,  оказание первой помощи, развитие качеств, самоконтроль , тактические действия и т.д.).

г) Так же учитель в этой части может принять раздел знания в другой форме             ( напр.: ответы, доклады, сообщения, составление кроссвордов, викторин, и др. )
Практическая часть.

а) Присутствие на уроках(обязательно)
б) Сдачи зачетов по технике исполнения упражнений ( по возможности), 
в) Участие в разминке на каждом уроке( по возможности)
г) Придумать и провести комплекс  подготовительных  упражнений по заданию учителя(обязательно)
д) Проведение утренней гимнастики в своем или прикрепленном классе.  
е) Помощь при проведении  урока, судейство, выполнение  роли направляющего
(проверяются знания терминологии), инструкторские навыки, страховка. 
ж) Помощь в организации соревнований.
	Учитель имеет право выбрать из каждой части те мероприятия ,
которые наиболее подходят индивидуальным особенностям конкретного ученика, но не менее двух позиций из каждой части, в дополнение к обязательным позициям.

Такой подход к оценке школьника возможен исходя из Закона РФ “Об образовании”. 
При исполнении профессиональных обязанностей педагогические работники имеют право на свободу выбора и использования методик обучения и воспитания, учебных пособий и материалов, учебников в соответствии с образовательной программой, утвержденной образовательным учреждением, методов оценки знаний обучающихся, воспитанников. Выбор учебников и учебных пособий, используемых в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях, осуществляется в соответствии со списком учебников и учебных пособий, определенным образовательным учреждением.

      Учителю представлено право на свободу выбора методов оценки знаний обучающихся, воспитанников.
       Возможен также поэтапный контроль после нескольких уроков, завершающих тему программы.
       Итоговый учет характеризуется подведением итогов работы по физическому воспитанию за относительно длительный отрезок времени, например, за четверть, полугодие, учебный год.  В результате итогового учета школьникам выводится годовая оценка успеваемости, выявляются сдвиги в состоянии здоровья, физической и двигательной подготовленности, телесного развития (по данным антропометрии).
       В Законе Российской Федерации «О физической культуре и спорте» отмечено что «по итогам учебного года во всех общеобразовательных учреждениях, а также  в образовательных учреждениях начального профессионального , среднего профессионального и высшего профессионального образования каждому обучающемуся выставляется ОЦЕНКА его физической подготовленности , в выпускных классах (курсах) проводится контрольные проверки».
       Только правильно организованный, систематический, всесторонний, целенаправленный и своевременный учет поможет объективно выяснить результат проведенной работы, внести изменения в процесс физического воспитания, наметить действенные пути дальнейшего повышения учебной, физкультурной и спортивной работы в школе.
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