 Внутришкольная олимпиада школьников как фактор повышения качества физкультурного образования.
 Теоретическая подготовка по предмету «Физическая культура»
Цели и задачи
Проведение олимпиады направлено  на всестороннее физическое развитие и способствует потребности в приобщении к ценностям, накопленным в области физической культуры.
Цель олимпиады- углубленное изучение и овладение предметным содержанием в этой области, использование ценностей сферы физической культуры не только в школьный период  но и на протяжении всей последующей жизни.
Основными задачами олимпиады являются:
· содействие правильному физическому развитию;
· приобретение необходимых теоретических знаний;
· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;
· подготовка учащихся к олимпиаде муниципального и регионального этапа ВОШ
Тестовые задания
1. Физическое воспитание представляет собой:
а - способ повышения работоспособности и укрепления здоровья;
б – процесс воздействия на развитие индивида;
в - процесс выполнения физических упражнений;
г – обеспечение общего уровня физической подготовленности.
2. Педагогически организованный процесс передачи и усвоения ценностей физической культуры называется:
а – физическим совершенствованием;
б- физическим воспитанием;
в – физическим образованием. 
3.Что является основным критерием физического совершенства человека:
а- качество теоретических знаний;
б- уровень развития физических возможностей;
в- состояние здоровья?
4. Физическая культура личности характеризуется:
а – высоким уровнем развития физических (двигательных) способностей человека;
б- достижением высоких результатов в избранном виде спорта;
в – способностями овладевать ценностями физической культуры.
5. Что такое мотив:
а – то, что побуждает деятельность человека;
б – то, к чему стремится человек;
в -  то, чего хочет человек?
6.Сознательное подчинение своего поведения общественным правилам называется:
а – настойчивостью;
б- решительностью;
в – дисциплинированностью.
7.Выберите правильный ответ. Какое количество мастеров спорта по вольной борьбе воспитала Барунская  средняя школа, Юстинского района ,РК:
а – 5;        б-7;        в- 9;  
8. Выберите правильный ответ. Какие виды спорта  входят в программу  «Джангариады» :
а- гимнастика, фехтование, баскетбол, волейбол, легкая атлетика;
б- борьба на поясах, стрельба из лука, метание аркана, метание копья, конный спорт. 
в – хоккей, фигурное катание, бобслей, биатлон, лыжный спорт . 
9.В основе иммунитета лежит способность клеток крови:
а –образовывать тромб при ранениях;   б – участвовать  в выработке антител и фагоцитозе; 
в- осуществлять пластический обмен;  г –осуществлять энергетический обмен веществ.
10.Что следует сделать для профилактики гриппа:
а- сделать противогриппозную прививку;   б –принимать антивирусные препараты;
в –принимать антибактериальные средства; г –ввести сыворотку?
11. . Выберите правильный ответ. Сколько выпускников школы получили специальное образование по физической культуре:
а- 9;   б-12;    в-18;   г- 22.
12.Физическая культура представляет собой:
а –учебный предмет в школе;                                    б-  выполнение упражнений на уроках;
в- процесс совершенствования возможностей человека;  г – часть человеческой культуры.
13.Кто был первым представителем России в МОК:
а –А.Д.Бутовский;  б- Шамиль Тарпищев; в – В.Г.Смирнов.
14.Паралимпийские игры – это соревнования для:
15. В каком виде спорта Алина Макаренко стала олимпийской чемпионкой в г.Лондоне:
а- спортивная гимнастика;     б- художественная гимнастика; в- легкая атлетика.
16. В каком виде спорта Мингиян Семёнов стал бронзовым призёром на олимпийскихиграх в г.Лондоне:
а- бокс;    б- вольная борьба;    в- греко-римская борьба;   г- тяжёлая атлетика.
17.По какому виду спорта учреждён республиканский турнир памяти поэта-земляка Х.Б.Сян-Белгина:
а – самбо;      б- бокс;    в- дзюдо;  г- вольная борьба.
18.В каких игровых видах спорта первенства России играл выпускник нашей школы Тюрбеев Андрей:
а- футбол;  б- волейбол;  в- баскетбол;   г- ручной мяч.
19.Всемирный день здоровья считается:
а- 23 июня;  б- 21 ноября;  в- 7 апреля;   г- 1 августа.
20.Руки необходимо мыть с мылом:
а- перед приемом пищи;                  б- после посещения туалета; 
в- после прогулки;                            г- все перечисленное.




