Депрессиялық  деңгейдi анықтауға арналған тест.

Инструкция: «Келтiрiлген пiкiрлердiң әр қайсысын ұқыпты оқыңыз және сәйкес келетiн әрiптi қойыңыз. Сұрақ туралы көп ойланбаңыз».

А – ешқашан немесе өте сирек.

Б – кейбiр кезде

В – жиi
Г – үнемi немесе әрқашан

	1. Мен жабырқандылықты сеземiн
	

	2. Мен таңертен өзiмдi ең жақсы сезiнемiн
	

	3. Менде жылау немесе жас дайын мерзiмi болады
	

	4. Менiм түнгi ұйқым нашар
	

	5. Менiм тәбетiм күнделiктi жағдайдан нашар емес
	

	6. Мен құрдастарыммен қарым-қатынасқа  сүйсiнемiн
	

	7. Мен дене салмағымның түскенiн  байқаймын
	

	8. Менi қатты ауру мазалайды
	

	9. Күнделiктi жағдайға қарағанда жүректiң соғуы жылдамдайды
	

	10. Ешбiр себепсiз-ақ мен тез шаршаймын
	

	11. Менiм ойымның саралығы күнделiктi жағдайда
	

	12. Мен мазаланамын  және соған қарай бiр жерде отыра алмаймын
	

	13. Қолымнан келетiн нәрсенi мен ебiн тауып iстеймiн
	

	14. Менiм болашаққа үмiтiм бар
	

	15. Мен күнделiктi жағдайға қарағанда өте ашуланшақпын 
	

	16 Мен шешiмдi жеңiл қабылдаймын
	

	17. Мен өзiмнiң бiреуге пайдалығымды және қажеттiлiгiмдi сезiнемiн
	

	18. Мен жан-жақты, жеткiлiктi, толықтай өмiр сүрудемiн
	

	19. Мен өлсем, онда бөтен адамдарға жеңiл болатынын сезiнемiн
	

	20. Менi өткен қуаныштар кәзiргi кезге дейiн қуантады
	


                                                    Депрессиялық шкала

Депрессиялық деңгей осы формула арқылы есептеледi:

ДД = ПР + ОБР       мұнда:

ПР – сұрақтардың  қосындысы: 1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 19.

ОБР – сұрақтардың  қосындысы: 2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20.

Жауапқа берiлген ұпай:

А – 1 ұпай

Б – 2 ұпай

В – 3 ұпай

Г – 4 ұпай

ДД =:

50 ұпайдан төмен – диагностикалық  күйi депрессиясыз

50-59 ұпай арасында -  женiл ситуативтi немесе невротикалық  депрессия 

60-69 ұпай арасында – субдепрессивтi күйi

70 ұпайдан жоғары – нағыз депрессилық  күйдың  диагностикасын  көрсетедi. 

