МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 5»
ХАММАТОВА РИТА МУРАТОВНА
Беседа: «Успешный человек. Какой он?» ( 8 а класс)
Цели: 
Создать условия для формирования у обучающихся мотивации к саморазвитию, личностному росту и развитию логического мышления, умению сравнивать, сопоставлять, находить аналогии.
Задачи: 
• Содействовать раскрытию понятия успешности, ее составляющих;
• Способствовать формированию у обучающихся представления о целеполагании.
• Содействовать формированию навыка прогнозирования.
Оборудование:  мультимедийный проектор.
 Формирование  
 регулятивных  УУД ( этапность  в  выполнении  проекта),
познавательных УУД (работа  с  полученной  информацией    в  ходе  дискуссии, извлечение  из  неё     полезного  для   определения  успешного  человека и  самовоспитания
 личностных УУД  (навыки  самовоспитания  и самоорганизации)
 коммуникативных  (умение  слышать  и  слушать,  вести  дискуссию,  делать  выводы  и  умозаключения.
Форма проведения:  открытая  регламентированная  дискуссия

Структура мастер-класса
    1.  Организационная часть
    2.  Вводная часть 
    3.  Основная часть.
    4.  Заключительная  часть

Оборудование: раздаточные буклеты-задания,  проектор, компьютер.


1. Организационная часть
Звучит музыка «Лунная соната»
Добрый день, уважаемые дамы и господа! Мне очень приятно видеть вас сегодня на нашем уроке. На улице ярко светит солнышко, согревая своими лучами и поднимая мне настроение! И Я хочу поделиться им с вами! Давайте возьмемся за руки и пожелаем друг другу всего хорошего! Итак, смотрю у вас заблестели глазки и значит, все будет хорошо.  Нам предстоит серьезный разговор и от того насколько мы будем активны, организованны, коммуникабельны будет зависеть успех сегодняшней встречи. 
2.Вводная беседа
Посмотрите на фотографии и скажите, что общего между ними, что их объединяет?
Молодцы!  Действительно все эти люди добились успеха в жизни. И сегодня мы поговорим об успешном человеке. 
Итак, сегодня мы обсудим: Какой он — успешный человек? Какие качества личности и черты характера необходимы для того, чтобы стать успешным? Как добиться успеха успеха? 
Эти вопросы занимают умы многих людей. Ещё бы! Достичь успеха в карьере, личной или общественной жизни — дорогого стоит. У вас будет возможность задуматься над опытом успешности отдельных людей, проанализировать свои действия и вывести собственную формулу успеха. 
 Вы уже старшеклассники, и совсем скоро вам придётся оказаться в океане взрослой жизни. Сейчас вы находитесь на таком жизненном этапе, когда всё впереди, а у вас много энергии, амбиций, планов! И, наверное, каждый из вас, хотел бы добиться определенных высот в жизни, стать успешным человеком, тем самым заслужить признание и уважение окружающих вас людей. Не так ли? 
· Поднимите руку те, кто хотел бы стать успешным человеком? Я так и знала, что успешным хотят быть все, и я в том числе.
· А теперь поднимите руку те, кого из вас считают успешным и почему? Видите, насколько меньше стало поднятых рук? Все хотят быть успешным, но не все знают, как этого добиться.

3.Основная часть  (слайд 2)
А/  Каждый человек может добиться успеха.  Главный секрет любого успешного человека – его позитивное мышление, которое в корне отличатся от мышления неудачников.

В «Толковом словаре» Ожегова дается следующая трактовка этих понятий. 
«Успешный»: заключающий в себе успех, удачный. 

В «Большом толковом словаре русского языка» под редакцией Д.Н. Ушакова:

«Успешный»: 1.заключающий в себе успех; представляющий собой успех
                         2.делающий что-то с успехом
Вопрос учащимся?
А какое определение дали бы вы? Какой он успешный человек в вашем понимании?
Примерные ответы:
Успешные люди позитивны. Они всегда радуются жизни, не смотря ни на что. Умеют найти хорошее почти во всём. С ними всегда приятно общаться, поскольку они улыбчивы и доброжелательны. Такие люди буквально заражают своим позитивом.
Успешные люди верят в себя и в свой успех. Они никогда не говорят себе «У меня ничего не получится», потому что заранее настроены приложить максимум усилий для того, чтобы всё поучилось. Но даже если что-то не удаётся, они, в отличие от неудачников, задают себе вопрос «Как и что я могу сделать в данной ситуации?» и ищут способы добиться положительно результата.
Успешные люди не боятся ошибок, потому как понимают, что не ошибется только тот, кто ничего не делает. Ошибки дают опыт, а опыт – это самое ценное приобретение.
Успешные люди никогда не ищут оправданий своему бездействию. Они отлично понимают, что оправдания никому не интересны. Важен только результат.
Успешные люди всегда честны перед собой. Если для решения какой-либо задачи им не хватает знаний или опыта, они способны это признать и не боятся обратиться за помощью. Если одолевает страх, они ищут в себе силы преодолеть это чувство и действовать дальше.
Успешные люди настойчивы в достижении своих целей, воспринимая любые трудности не как проблемы, а как задачи, которые необходимо решить.
Успешные люди не боятся ответственности. Они самостоятельно принимают решения, даже если эти решения расходятся с мнением окружающих.
Успешные люди знают, что лучшая инвестиция – это инвестиция в себя, в своё развитие, образование, здоровье. Неудачники же предпочтут купить очередную безделушку, нежели полезную книгу.
Успешные люди не зацикливаются на том, что изжило себя (работа, бизнес, отношения и т.п.). Они не пытаются ехать на дохлой лошади, надеясь её оживить. 
И, наконец, успешные люди всегда активны. Они предпочитают действовать и используют в полной мере, предоставляющиеся  им возможности.
ВЫВОД:
Список этот можно продолжать и продолжать. Как видите, всё зависит от отношения к самой жизни. Мыслите позитивно. Улыбайтесь жизни – и жизнь обязательно улыбнётся вам! Итак, мы ответили на 1 вопрос!

В /Успех не приходит сам по себе, если даже его очень ждать. К нему нужно идти, мы сегодня постараемся приблизиться к успеху, поднимаясь по ступеням, собирая нужные качества для составляемой модели. Я предлагаю отправиться в путь.
1 задание (5 групп) « Лестница успеха»
На доске изображена символическая лестница, ступеньки которой приведут нас к заветному ключику от двери, за которой скрывается успех.
Для того, чтобы подняться по ней – нужно вначале сложить ее из кирпичиков. Каждый кирпичи – это не что иное, как качество или черта характера, которыми должен обладать человек, стремящийся подняться по лестнице успеха.
 Сейчас вы разделитесь на пять команд в соответствии с цветом листиков, которые я вам раздам.
Задача каждой из команд – за 2 минуты написать на листах те качества или черты характера, которыми должен обладать человек, стремящийся стать успешным.
НО! Одно условие -  каждая из команд должна написать качества, начинающиеся с одной буквы, входящей в слово «У С П Е Х».
 
По истечении времени мы  будем  возводить 
ЛЕСТНИЦУ УСПЕХА!!!
У :  упорство
       Усидчивость
       Удача
       Ум
       Упрямство
       Устремленность
       Увлеченность
       Умение владеть собой
      
С:   стойкость
       Сила воли
       Сосредоточенность
       Самодисциплина
       Сверхувлеченность
       собственные убеждения
       стремление к успеху 
 
П:   постоянство
       Подъем духа
       Просвещенность
       Последовательность
       Пылкость
       Предприимчивость
       Профессионализм
       Порядочность
Е:   единство целей и действия
       Ежедневный труд
 
Х:   характер
       Хотение
       Хладнокровие
       Храбрость.
Итак, наша лестница – это ответ на 2 вопрос нашей беседы.

С/ Путь к успеху  не  прост. Да и цели бывают разные.  Меня убедила в  этом  индийская притча. (Слайд 4)
Дрона был великим мастером стрельбы из лука, и он обучал многих учеников. Как-то раз он повесил на дерево мишень и спросил каждого из учеников, что тот видит. Один ответил: «Я вижу дерево и мишень на нём».  Другой сказал: «Я вижу ствол дерева, листву, солнце, птиц на небе»...Остальные отвечали примерно то же самое. Затем Дрона  подошёл к своему лучшему ученику Арджуне и спросил: «А ты что видишь?»  «Я не могу видеть ничего, кроме мишени», — последовал ответ. Дрона повернулся к остальным ученикам и сказал: «Только такой человек может стать попадающим в цель». 
ВОПРОС: В  чём  смысл  этой  притчи? 
Пожалуй, в том, что  самое  главное  в  любой  деятельности  -  это  стремиться  к  цели,  идти  за  своей  мечтой.  И чем яснее представленная  цель,  тем  легче  её  воплотить.  Туманные цели  реализовать  невозможно. Даже такое одноклеточное существо, как амеба, оказывается всегда движется к своей цели. Как заметили биологи, если на пути амебы встречается препятствие, она обходит их и движется дальше- по направлению к своей цели. Вот на что ориентирует нас природа!
Как ставить цель? (Работа с ПАМЯТКОЙ 1)
Правильно поставленная цель – это половина успеха.
Есть несколько правил, следуя которым, вы можете быть уверенны, что поставили цель правильно.
Правило 1: цель должна быть конкретной
Другими словами, вам нужно как можно более детально описать, чего вы хотите. Если ваша цель, к примеру, покупка квартиры, вы должны уточнить: в каком районе, на каком этаже, какое количество комнат в ней должно быть, какой площадью, с балконом или лоджией и т.п.
Правило 2: цель должна быть измеримая
Тут вы должны ответить себе на вопрос «Как я узнаю, что цель достигнута?» Если ваша цель – похудеть, нужно чётко указать параметры, которых вы хотите достичь. Если цель – деньги, укажите точную сумму, которая должна быть у вас в конечном итоге.
Правило 3: цель должна быть достижимая
Подумайте, насколько реально достичь этой цели. Если кто-то уже достиг такой же цели при условиях, аналогичных вашим, значит и вам это вполне под силу. Но если ваша цель – через месяц стать мастером высшего класса по дзюдо – такая цель изначально недостижима, поскольку для этого нужно намного больше времени.

Человек, имеющий цель, подобен кораблю со штурвалом, направляемому мудрым капитаном, обладающим картой и компасом, знающим место назначения и направляющимся в порт по своему выбору.
Как подняться по лестнице успеха и достичь цели?
(работа с Памяткой 2)







                                                           

ПАМЯТКА 2             
               Как подняться по лестнице успеха?
Чтобы достичь цель, нужно четко структурировать её основные разделы. Итак, что нужно сделать в первую очередь?
1. Четко обозначить свою цель, четко сформулировать её и ответить на ряд   сопутствующих вопросов: Что? Где? Когда? Почему? Зачем? Как?
2. Определить, что Я имею для достижения цели. 
· Каков мой потенциал?
· Обладаю ли я достаточной информацией о способах достижения цели?
· Есть ли у меня необходимые ресурсы? Знания?
3. Сбор информации. Необходимо собрать достаточное количество информации о том, как достичь цели?
  
4. Обработка информации. Вычленение наиболее важных сведений, составление плана работы и корректировка цели.

5. Непосредственное действие на пути к достижению цели.
· Определение этапов работы
· Учет непредвиденных обстоятельств, приготовление запасных вариантов
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В каком возрасте можно добиться успеха?
Посмотрите на эти фотографии ( слайд №    ) Кого вы узнаете на них? Юлия Липницкая (17 лет) (род. 5июня 1998, Екатеринбург, Россия) - российская фигуристка, выступающая в женском одиночном катании. 
· Олимпийская чемпионка 2014 года в командных соревнованиях, 
· чемпионка Европы 2014 года. 
· Серебряный призёр чемпионата мира 2014. 
· Чемпионка мира среди юниоров 2012 года и вице-чемпионка 2013 года. 
· Серебряный призёр финала Гран-при сезона 2013/2014.
· Заслуженный мастер спорта России (с 10 февраля 2014 года). Юлия — одна из самых молодых олимпийских чемпионок в истории фигурного катания.

Влади́мир Миха́йлович Зе́льдин (100 лет)
 (род. 10 февраля) 1915, Козлов, Тамбовская губерния) — советский и российский актёр театра и кино. 
· Народный артист СССР (1975), 
· полный кавалер ордена «За заслуги перед Отечеством».
· Его имя внесено в Книгу рекордов Гиннеса как единственного и старейшего в мире «действующего» актёра.
· В 98 лет (7 октября 2013 г) он принял участие в эстафете Олимпийского огня в Москве
Хочу рассказать несколько кратких историй об успехе отдельных личностей, которые преодолели препятствия, трудности и превратности судьбы, достигнув в итоге замечательных успехов.
Ни́к (Ни́колас) Ву́йчич -33 года
 род. 4декабря 1982, Мельбурн, Австралия) с редким наследственным заболеванием, приводящим к отсутствию четырёх конечностей.— христианский проповедник и профессиональный мотивационный оратор, 
С 1999 года начал выступать перед своей церковной группой и вскоре открыл некоммерческую организацию «Жизнь без конечностей» (англ. Life Without Limbs), став проповедником Божьего слова.
В 2005 году Ник Вуйчич был номинирован на премию «Молодой австралиец года».
В 2009 году он снимается в фильме «Цирк бабочек», рассказывающем о человеке без конечностей Уилле и о его судьбе.
Он объездил более 45 стран, выступая в школах, университетах и других организациях. Участвует в телешоу и пишет книги. Его первая книга «Жизнь без границ. Путь к потрясающе счастливой жизни»  вышла в 2010 году, в 2012 году была переведена на русский.
Живёт в Калифорнии (США).
12 февраля 2012 года женился на Канаэ Мияхаре, а 14 февраля 2013 года у них родился сын — Киёси Джеймс Вуйчич
Переживая по поводу своей инвалидности в детстве, он научился жить со своим недостатком, делясь своим опытом с окружающими и став всемирно известным мотивационным спикером. Его выступления, в основном, обращены к детям и молодёжи (в том числе и с ограниченными возможностями), в надежде на активизацию в них поиска смысла жизни и развития своих способностей. Ник говорит о своей христианской вере, что Бог меняет сердца людей и делает свою работу, и что Бог велик, потому что даёт человеку возможность преодолеть любые трудности.
Андрей Крылков -  победил ДЦП с помощью бодибилдинга.
24-летний житель села Кольтоган Южно-Казахстанской области – инвалид I группы, диагноз «ДЦП» врачи поставили ему в 3 года. Медики предупреждали родителей, что малыш проживет год-два. Андрей выжил, но ходить начал только в 5 лет, и то благодаря матери, занимавшейся с ним по методике Валентина Дикуля. В 18 лет его жизнь круто перевернулась, парень решил измениться и серьезно занялся спортом. На ХХ чемпионате Казахстана по бодибилдингу, фитнесу и бодифитнесу Андрей Крылков завоевал «золото».
Цель: «Я хочу свой собственный спортзал открыть, тренировать инвалидов бесплатно».
Заключение: Вывод:
Таких историй очень много. Узнавая о том, как другие добились успеха, поверьте: если кто-то смог, вы тоже сможете! Только главное, что я хотела этим сказать — каждый человек имеет возможность стать тем, кем он хочет. Достичь того, чего хочет… Главное — сильно захотеть!
««Если желаете добиться в жизни успеха, 
сделайте настойчивость своим лучшим другом, 
опыт – мудрым советником, 
осторожность – старшим братом, 
а надежду – ангелом-хранителем».

Джозеф Аддисон (1672-1719) английский поэт, политик, драматург








                                                       















ПАМЯТКА 1
Как ставить цель?
Правильно поставленная цель – это половина успеха.
Есть несколько правил, следуя которым, вы можете быть уверенны, что поставили цель правильно.

Правило 1: цель должна быть конкретной
Другими словами, вам нужно как можно более детально описать, чего вы хотите. Если ваша цель, к примеру, покупка квартиры, вы должны уточнить: в каком районе, на каком этаже, какое количество комнат в ней должно быть, какой площадью, с балконом или лоджией и т.п.

Правило 2: цель должна быть измеримая
Тут вы должны ответить себе на вопрос «Как я узнаю, что цель достигнута?» Если ваша цель – похудеть, нужно чётко указать параметры, которых вы хотите достичь. Если цель – деньги, укажите точную сумму, которая должна быть у вас в конечном итоге.

Правило 3: цель должна быть достижимая
Подумайте, насколько реально достичь этой цели. Если кто-то уже достиг такой же цели при условиях, аналогичных вашим, значит и вам это вполне под силу. Но если ваша цель – через месяц стать мастером высшего класса по дзюдо – такая цель изначально недостижима, поскольку для этого нужно намного больше времени.           
Человек, имеющий цель, подобен кораблю со штурвалом, направляемому мудрым капитаном, обладающим картой и компасом, знающим место назначения и направляющимся в порт по своему выбору.
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