Инструктор по физической культуре: Бритько Н.В. (вторая квалификационная категория)

Спортивное развлечение для детей и родителей «Богатырские состязания».
(2 младшая группа)

Цели: Создать благоприятные условия для физического развития, укрепления здоровья всех участников, а так же для формирования отношений между детьми и родителями, основанных на любви, взаимопонимании.

           Развивать у детей организационные навыки, настойчивость в достижении цели, чувство локтя, стремление добиваться успеха.

           Способствовать развитию мышления, воображения, творческих способностей.
Задачи: 1.Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту.

                2.Развивать физические качества дошкольников: силу, выносливость, быстроту, смелость, ловкость, уверенность.

                3.Доставлять детям и родителям радость, создавать хорошее настроение от совместных действий; сопереживать и радоваться победе своей и товарищей по команде.

Спортивный инвентарь и оборудование: 2 фишки, 2 деревянные гимнастические палки,  веревка, ватные снежки, по 2 массажных коврика на команду, пластмассовое яйцо, деревянная игла, грамоты, сладкие призы.
Действующие лица: ведущая – инструктор по физкультуре, Илья Муромец, Баба-Яга, Елены Премудрые (жюри).

Ход спортивного развлечения.
Ведущая: Здравствуйте, друзья!
Ведущая: Как настроение?
Ведущая: Поиграем?

Ведущая: Предлагаю сегодня устроить богатырские состязания – пусть мальчишки  и девчонки вместе со своими папами покажут нам свою силу и удаль. И сейчас мы отправимся в гости к самому главному богатырю – Илье Муромцу. Согласны? Тогда занимаем места.

(дети с папами выстраиваются в две колонны, делятся на две команды)

(Звучит музыка «Богатырская наша сила», входит Илья Муромец)
Илья Муромец: Уж вы гости, еси добры молодцы, богатыри земли нашей! Привет вам, да поклон низкий от меня - Ильи Муромца. И вам поклон низкий, девицы-красавицы! Услыхал я про сильных, могучих богатырей и решил испытать вашу силушку богатырскую. Станем-ка, богатыри, насупротив друг друга, да разомнемся перед состязанием серьезным.

Ведущая: Все собрались?
                    Все здоровы?

                    Бегать и играть готовы?

                    Ну, тогда не зевай, не ленись!

                    На разминку становись!

(Разминка без предметов под музыку)
1. «Силачи».

И.п.: ноги на ширине ступни. Руки подняты к плечам. Поднимают руки с силой вверх, опускают руки вниз в и.п. Изображают поднимание штанги. (5 раз)
2. «Разминаем спину».
И.п.: ноги на ширине плеч. Руки за спиной. Наклониться, коснуться руками носков ног, выпрямиться, вернуться в и.п.. (5 раз)
3. «Приседание».

И.п.: ноги на ширине ступне, руки на поясе. Присесть, руки вынести вперед, встать, вернуться в и.п.
4. «Наклоны».

И.п.: стоя на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), вернуться в и.п. (по 3 раза).
5. «Прыжки».

И.п.: ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах в чередовании с ходьбой на месте (2 раза).
Илья Муромец: А теперь нам нужно придумать название командам. Пусть слева будут «Богатыри», а справа «Добры молодцы». Судить наше состязание предлагаю самым мудрым Василисам Премудрым. 
(Представление жюри)
Илья Муромец: Какой же богатырь без коня? Сейчас мы посмотрим, как наши молодцы держаться в седле. Подведите-ка боевых коней (папы подходят каждый к своему ребенку). Надо на коне объехать вон тот курган и вернуться обратно.
1 эстафета «Скачки на лошадях».

Ребенок садится на спину, стоящего на четвереньках взрослого, опираясь руками на его плечи, взрослый ползет на четвереньках до фишки, огибает ее и возвращается обратно. Эстафету перехватывает вторая пара и т.д. Побеждает команда быстрее справившаяся с заданием.

Илья Муромец: А следующий конкурс называется  в честь моей любимой сказки - «Лягушка - путешественница».
2 эстафета «Лягушка - путешественница».

Ведущая вызывает три папы от каждой команды. Двое берут гимнастическую палку, на которой будет висеть ребенок, ухватившись двумя руками сверху. Третий папа страхует ребенка. Папы проносят ребенка на другую сторону и возвращаются за следующим малышом и т.д. Побеждает команда быстрее другой перебравшаяся на противоположную сторону.

Затем, трое других пап переносят детей таким же образом в обратную сторону.

(Звучит музыка, выходит Баба-Яга с метлой)
Баба-Яга: Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки! А вот и я – Баба-Яга. Хочу я с вами поиграть.

Ведущая: Ребята, поиграем с Бабой-Ягой?

Баба-Яга: Давайте летать на метле. У вас есть метла?
Баба-Яга: А у меня есть, ха-ха (дразнит детей). Я умею летать на метле, а вы нет (бе-бе-бе).

Илья Муромец: Ах ты, нечистая сила, ты почто прилетела сюда, смеяться над нами! Не нужна нам ни метла, ни ступа. С нашими папами нам любые расстояния нипочем. Смотри.
3 эстафета «Без метлы, без ступы».

Каждый ребенок поворачивается лицом к своему папе, ставит стопы на стопы папины и обнявшись, они по команде начинают ходьбу к фишкам. Как только они переступают финишную линию, движение начинает вторая пара и т.д.
Баба-Яга: Подумаешь, с папой я тоже все бы смогла. А вот одни, без пап вы такие же сильные и смелые? 
Илья Муромец: Ты что же, не веришь? Тогда смотри. Раньше, бывало, одно войско богатырское выступало против другого, чтобы силой помериться. Сейчас и мы поиграем. Покажите, богатыри свою силу ратную! Объявляю бой!
4 эстафета «Богатырские игры».

Илья Муромец с Бабой Ягой натягивают веревку. Команды встают по обе стороны веревки. Инструктор раздает каждому «снежки». По команде дети бросают в противников снежки. На чьей стороне  на стоп-сигнал окажется меньше «снежков», та команда одержала победу.
Баба-Яга: Ну что ж, убедилась я: силы и ловкости вам не занимать, значит, пора на серьезное испытание отправляться. Заточил Кощей Бессмертный всех Елен Прекрасных в своей темнице. Надо их выручать! Но нелегок путь-дороженька в Кощеево Царство. (Пытается запугать богатырей). Лежит он через болото, через кочки да туманы.
Илья Муромец: Не пугай нас Яга! Не страшно! Веди нас скорее в Царство Кощеево!
Баба-Яга: Тогда в путь! Пройти через вязкое болото можно, только перепрыгивая с кочки на кочку. Оступитесь, и засосет болото.
Ведущая: А помогут нам пройти через болото наши папы.

5 эстафета «С кочки на кочку».
Ведущая вручает на каждую команду по 2 массажных коврика Дети прыгают с коврика-кочки, которые папы постоянно перекладывают детям под ногами. Проводят папы детей по одному, каждый своего ребенка до фишки и обратно, передают эстафету.
Баба-Яга: Не окончен наш путь и следующая эстафета «Под мостом».
6 эстафета «Под мостом».

Ведущая: Взрослые встают на четвереньки в шеренгу боком к детям. По команде ребенок проползает под образовавшимся тоннелем-мостом из пап. Затем, бегом возвращается назад и передает эстафету следующему малышу и т.д. Пока последний участник эстафеты не закончит задание.

Илья Муромец: А теперь самое сложное испытание. Надо проникнуть в Царство Кощеево  и найти его смерть.
Баба Яга: Смерть Кощеева в игле, а игла в яйце. Найдите яйцо! Освободите Елен Прекрасных!

7 эстафета «Найди яйцо».

Дети бегают по всему залу и ищут пластмассовое яйцо. Нашедший, несет яйцо своему папе. Взрослый извлекает из яйца деревянную иглу и ломает ее. Звучит грозная музыка.

Баба Яга: Ну, молодцы богатыри. Показали свою богатырскую силу, да молодецкую удаль. Выходите Елены Прекрасные, вы свободны. Да спляшите нам, порадуйте глаз красотой своей!

(Под музыку выходят в русских народных костюмах девочки другой группы и танцуют танец)
Ведущая: Елены Премудрые, вам слово.

(Жюри объявляет результаты соревнования, награждают пап грамотами, а детей сладкими призами)
Ведущая: Вот и закончились наши богатырские состязания.  И теперь Баба Яга знает, что и у богатырей тоже есть папы. И с помощью папиных крепких рук, его широкой, сильной спины, твердого мужского слова мы одолеем любого Кощея Бессмертного. И вам, ребята, я желаю вырасти такими же сильными, смелыми, ловкими, умелыми.
