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	№ урока
	Дата изучения
	
Содержание материала, изучаемого на уроке (тема урока)
	
Примечание 
	Домашнее задание
	Требования к уровню подготовки учащихся

	
	По плану
	Фактически
	
	
	
	

	1. Физика как наука  (2)
Цель: Физика – фундаментальная наука о природе

	1
	1-5 .09
	
	Физика как наука.
	
	§1
	Физика - фундаментальная наука о природе. Научные методы познания окружающего мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование явлений и объектов природы. Научные гипотезы. Роль математики в физике. Физические законы и теории, границы их применимости. Принцип соответствия. Физическая картина мира

	2
	
	
	Физические законы и теории.
	
	§2
	

	2. Механика  (74)
2.1. Кинематика точки. (22)
Цель: расширить и углубить знания учащихся по теме, полученные в 9 классе.

	1
	
	
	 Общие сведения о движении. Материальная точка.
	
	§ 3, 23
С №№15,16
	Механическое движение и его относительность. Уравнения прямолинейного равноускоренного движения. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение.
Наблюдение и описание различных видов механического движения, равновесия твердого тела, взаимодействия тел и объяснение этих явлении на основе законов динамики, закона всемирного тяготения, законов сохранения импульсу и механической энергии.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для учета: инертности тел и трения при движении транспортных средств, законов сохранения энергии и импульса при действии технических устройств.

	2
	
	
	Положение тел в пространстве. Система координат. Перемещение.
	
	§ 4
	

	3
	
	
	Векторные величины. Действия над векторами.
	
	§ 5
 С
	

	4
	7-12.09
	
	Проекция вектора на координатные оси.
	
	§ 6
С
	

	5
	
	
	 Способы описания движения. Система отсчета.
	
	§ 7
	

	6
	
	
	Прямолинейное равномерное движение. Скорость.
	
	§ 9
	

	7
	
	
	Перемещение.
	
	§ 8
	

	8
	
	
	Уравнение равномерного прямолинейного движения точки.
	
	§ 10
С №№28,29
	

	9
	14-19.09
	
	Графическое представление движения.
	
	§ 10
	

	10
	
	
	Скорость при неравномерном движении.
	
	§ 11
С №№53,54
	

	11
	
	
	Относительность движения.
	
	§ 12
С №№45-47
	

	12
	
	
	Ускорение. Равноускоренное движение.
	
	§ 13,14,15
	

	13
	
	
	 Уравнения движения с постоянным ускорением.
	
	§ 16
	

	14
	21-26.09
	
	Свободное падение тел. Ускорение свободного падения.
	
	§ 17
С №167,170,173, 175
	

	15
	
	
	Решение задач «Равноускоренное движение по прямой»
	
	С №№60,62,69,83 
	

	16
	
	
	Ускорение при равномерном движении по  окружности.
	
	§ 19 
	

	17
	
	
	Период и частота обращения.
	
	§ 19,21
	

	18
	
	
	 Решение задач «Движение по окружности»
	
	С №№87,88,90
	

	19
	28 – 3.10
	
	Движение тел. Поступательное движение.
	
	§20 
	

	20
	
	
	Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная скорость тела.
	
	§21
	

	21
	
	
	Решение задач « Кинематика материальной точки»
	
	С №№90,93,98
	

	22
	
	
	Контрольная работа № 1 «Кинематика материальной точки»
	
	
	

	2.2. Динамика (9)

	1
	
	
	Тела и их окружение. Первый закон Ньютона.
	
	§22,24
С№№100-103
	Принцип суперпозиции сил. Законы динамики. Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея. Пространство и время в классической механике.


	2
	5-10.10
	
	Сила
	
	§25,29
С№№113-114
	

	3
	
	
	Ускорение тел при их взаимодействии. Второй закон Ньютона.
	
	§26, 27
С№№120-123
	

	4
	
	
	 Инертность тел. Масса тел.
	
	§27,29
	

	5
	
	
	Третий закон Ньютона.
	
	 §28
С№№132-133
	

	6
	
	
	Инерциальные системы отсчета и принцип относительности.
	
	§30
	

	7
	12-17.10
	
	Решение задач.
	
	
	

	8
	
	
	Обобщающее учебное занятие «Что мы узнаем из законов Ньютона».
	
	С №104.124.133
	

	9
	
	
	Решение задач по теме «Законы Ньютона»
	
	С№105,115,125, 137
	

	2.3. Силы в механике (14)

	1
	
	
	Силы в природе. Силы всемирного тяготения.
	
	§31,§32
	Силы в механике: тяжести, упругости, трения. Закон всемирного тяготения. Вес и невесомость. 
Наблюдение и описание взаимодействия тел и объяснение этих явлении на основе законов динамики, закона всемирного тяготения, законов сохранения импульсу и механической энергии.


	2
	
	
	Закон Всемирного тяготения.
	
	§33
	

	3
	19-24.10
	
	Решение задач на закон Всемирного тяготения
	
	§ 35
С№№141-146
	

	4
	
	
	Сила тяжести. Вес тела. Невесомость.
	
	§35
	

	5
	
	
	Решение задач «Сила тяжести. Вес»
	
	С№150,261,270,271, 274,275
	

	6
	
	
	Искусственные спутники Земли. Первая космическая скорость.
	
	§.34 С№№195,199,200,202
	

	7
	
	
	Решение задач по теме «Искусственные спутники Земли»
	
	С№№
	

	8
	26-31.10
	
	Деформация. Силы упругости.
	
	§36
	

	9
	
	
	 Движение тела под действием силы упругости. Закон Гука.
	
	 §37
	

	10
	
	
	Решение задач на закон Гука
	
	С№203,207-210,217,219221
	

	11
	
	
	Сила трения. Трение покоя.
	
	 §38,§39 С№223,234,227-233
	

	12
	
	
	Сила сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах.
	
	§40
С№257,258,259
	

	13
	9-14.11
	
	 Обобщающее учебное занятие по теме «Силы в природе».
	
	С№293,294,302,310,319,323
	

	14
	
	
	Контрольная работа №2 «Динамика».
	
	
	

	2.4. Законы сохранения в механике (14)

	1
	
	
	Сила и импульс.
	
	§41
С №374,376
	Законы сохранения импульса и механической энергии. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для учета: законов сохранения энергии и импульса при действии технических устройств.

	2
	
	
	Закон сохранения импульса.
	
	§42
С №377,381,391
	

	3
	
	
	Реактивное движение.
	
	§43,§44 
С №382
	

	4
	16-21.11
	
	Решение задач на импульс тела
	
	
	

	5
	
	
	Работы силы. Решение задач.
	
	§45 
С № 407, 412, 415, 419
	

	6
	
	
	Мощность. Решение задач.
	
	§46 
С № 428, 430, 431, 434
	

	7
	
	
	Энергия. Решение задач.
	
	§47, §48, §51
	

	8
	
	
	Работа силы тяжести. Решение задач.
	
	§49
	

	9
	23-28.11
	
	Работа силы упругости. Решение задач.
	
	§50
	

	10
	
	
	Закон сохранения энергии в механике.
	
	§51,§52 
	

	11
	
	
	Работа силы трения и механическая энергия.
	
	§53 
	

	12
	
	
	Решение задач по теме «Закон сохранения энергии»
	
	  С №459, 468-470
	

	13
	
	
	Обобщающее учебное занятие по теме «Законы сохранения».
	
	
	

	14
	30-5.12
	
	Контрольная работа № 3 «Законы сохранения»
	
	
	

	2.5. Статика (5)

	1
	
	
	Равновесием тел.
	
	§54
С №325,329
	Момент силы. Условия равновесия твердого тела.
Наблюдение и описание равновесия твердого тела, взаимодействия тел и объяснение этих явлении на основе законов динамики, закона всемирного тяготения, законов сохранения импульсу и механической энергии.


	2
	
	
	Первое условие равновесия твердого тела.
	
	§55
	

	3
	
	
	Момент силы. Второе условие равновесие твердого тела.
	
	§56
№342,346,357
	

	4
	
	
	Решение задач на равновесие тел
	
	С №335-337,365,366
	

	5
	7-12.12
	
	Решение задач. Самостоятельная работа.
	
	С №354,347,348
	

	2.6. Лабораторный практикум (10)

	1
	
	
	Погрешности измерений
	
	Стр. 319
	Проведение экспериментальных исследований равноускоренного движения тел, свободного падения, движения тел по окружности, колебательного движения тел, взаимодействия тел.


	2
	
	
	Обработка результатов
	
	Стр. 320
	

	3
	
	
	Допуск к практикуму
	
	
	

	4
	
	
	Лабораторная работа №1 «Измерение ускорения свободного падения с помощью математического маятника»
	
	Стр. 322
	

	5
	14-19.12 
	
	Лабораторная работа №2 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	
	
	

	6
	
	
	Лабораторная работа №3 «Определение высоты подъема снаряда при вертикальной стрельбе»
	
	
	

	7
	
	
	Лабораторная работа №4 «Изучение закона сохранения импульса при соударении стальных шариков»
	
	Стр. 324
	

	8
	
	
	Лабораторная работа №5 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	
	
	

	9
	
	
	Лабораторная работа № 6 «Решение экспериментальных задач»
	
	
	

	10
	21-26.12
	
	Зачет по практикуму
	
	
	

	3. Молекулярная физика. Термодинамика. (46)
3.1. Основы молекулярно-кинетической теории (10)

	1
	
	
	Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества.
	
	§57,§58
	Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Модель идеального газа. Абсолютная температура. 
Наблюдение и описание броуновского движения, поверхностного натяжения жидкости, изменений агрегатных состояний вещества, способов изменения внутренней энергии тела и объяснение этих явлений на основе представлений об атомномолекулярном строении вещества и законов термодинамики.
	


	2
	
	
	Экспериментальное доказательство основных положений теории. Броуновское движение.
	
	§60
	

	3
	
	
	Масса молекул. Количество вещества.
	
	§59 
	

	4
	
	
	Решение задач на определение параметров молекулы
	
	С №531-541
	

	5
	11-16.01
	
	Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	
	§61,§62 
С №546-553
	

	6
	
	
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории.
	
	§63
	

	7
	
	
	Среднее значение квадрата скорости молекул.
	
	§64
	

	8
	
	
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.
	
	§65
С №564,565
	

	9
	
	
	Решение задач на основное уравнение МКТ
	
	С №556-559
	

	10
	18-23.01
	
	Решение задач по теме «Основы МКТ»
	
	С №569,574-576
	

	3.2. Температура. Энергия теплового движения молекул (6)

	1
	
	
	Температура и тепловое равновесие.
	[8,]
	§66
	Температура как мера средней кинетической энергий теплового движения частиц. Связь между давлением идеального газа и средней кинетической энергией теплового движения его молекул.


	2
	
	
	Определение температуры.
	[8,]
	§67
	

	3
	
	
	Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии.
	[8,]
	§68
	

	4
	
	
	Решение задач по теме «Температура – мера средней кинетической энергии»
	
	
	

	5
	24-30.01
	
	Измерение скоростей молекул газа.
	[8,]
	§69
	

	6
	
	
	Решение задач  по теме «Энергия теплового движения молекул»
	
	
	

	3.3. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы (4)

	1
	
	
	Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа.
	
	§70
С №589-592,609
	Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Границы применимости модели идеального газа. 


	2
	
	
	Изопроцессы и их законы.
	
	§71
С №635,636,638
	

	3
	
	
	Решение задач на изопроцессы
	
	 С № 624, 626, 629, 636
	

	4
	1-6.02
	
	Обобщающее учебное занятие по теме «Основы молекулярно-кинетической теории».
	
	С №615,641,645
	

	3.4. Взаимные превращения жидкостей и газов (4)

	1
	
	
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Испарение жидкостей.
	
	§72,§73
С №710,712
	Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Насыщен ные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха.
Наблюдение и описание поверхностного натяжения жидкости, изменений агрегатных состояний вещества, способов изменения внутренней энергии тела и объяснение этих явлений на основе представлений об атомномолекулярном строении вещества и законов термодинамики.

	2
	
	
	Влажность воздуха и ее измерение.
	
	§74
С №717-720
	

	3
	
	
	Поверхностное натяжение. Сила поверхностного натяжения.
	
	
	

	4
	
	
	Контрольная работа № 4 « Основы МКТ»
	
	
	

	3.5. Твердые тела (2)

	1
	8-13.02
	
	Свойства твердых тел молекулярно-кинетической теории. Механические свойства твердых тел.
	
	§75
	Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых теп. Изменения агрегатных состояний вещества. 


	2
	
	
	Кристаллические и аморфные тела. Плавление и отвердевание.
	
	§76
С №813, 816, 819, 839
	

	3.6. Термодинамика (13)

	1
	
	
	Внутренняя энергия.
	
	§77
С №649-652
	Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование. Принципы действия тепловых машин. КПД тепловой машины. Проблемы энергетики и охрана окружающей среды.
Практическое применение физических знаний в повседневной жизни:
при оценке теплопроводности и теплоемкости различных веществ;
для использования явления охлаждения жидкости при ее испарении, зависимости температуры кипения воды от давления.
Объяснение устройства и принципа действия паровой и газовой турбин, двигателя внутреннего сгорания, холодильника.


	2
	
	
	Работа в термодинамике.
	
	§78
	

	3
	
	
	Решение задач по теме «Работа в термодинамике»
	
	С №667-669
	

	4
	15-20.02
	
	Первый закон термодинамики.
	
	§80
	

	5
	
	
	Решение задач по теме «Первый закон термодинамики»
	
	С №676-678
	

	6
	
	
	Применение первого закона термодинамики к изопроцессам в газе.
	
	§81
	

	7
	
	
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса.
	
	§79,§81
С №682,688,690
	

	8
	
	
	Решение задач на уравнение теплового баланса
	
	С №683-686
	

	9
	22-27.02
	
	Необратимость процессов в природе.
	[8,]
	§82,§83 
С №674-679
	

	10
	
	
	Принцип действия тепловых двигателей. КПД тепловых двигателей.
	[8,]
	§84
	

	11
	
	
	Значение тепловых двигателей. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды. 
	[8,], [13, §5.7, §5.11]
	§84
	

	12
	
	
	Решение задач по теме «Основы термодинамики»
	
	С № 696, 697, 700, 701, 703, 709
	

	13
	
	
	Контрольная работа № 5 «Основы термодинамики».
	
	
	

	3.7. Лабораторный практикум (7)

	1
	1-6.03
	
	Допуск к практикуму
	
	Стр. 325
	Проведение измерений давления газа, влажности воздуха, удельной теплоемкости вещества, удельной теплоты плавления льда; выполнение экспериментальных исследовании изопроцессов в газах, превращений вещества из одного агрегатного состояния в другое.


	2
	
	
	Лабораторная работа № 7 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	
	
	

	3
	
	
	Лабораторная работа № 9 «Опытная проверка закона Бойля-Мариотта»»
	
	
	

	4
	
	
	Лабораторная работа № 10 «Измерение модуля упругости резины»
	
	
	

	5
	
	
	Лабораторная работа № 11 «Измерение температурного коэффициента линейного расширения твердых тел»
	
	
	

	6
	8-13.03
	
	Лабораторная работа № 12 «Определение поверхностного натяжения жидкости»
	
	
	

	7
	
	
	Лабораторная работа № 8 «Решение экспериментальных задач»Зачет по практикуму
	
	
	

	4. Электродинамика (42)
4.1. Электростатика (15)

	1
	
	
	Электрический заряд и элементарные частицы.
	
	§85,§86,§87,88
С №843-850]
	Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность потенциалов.
Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Диэлектрики в электрическом поле. Энергия электрического поля.


	2
	
	
	Закон Кулона.
	
	§89,§90
	

	3
	
	
	Решение задач на закон  Кулона
	
	С №852-857
	

	4
	15-20.03
	
	Электрическое поле. 
	
	§91,§92 
С №872-877
	

	5
	
	
	Силовая характеристика электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля.
	
	§93,§94
С №892-897
	

	6
	
	
	Решение задач на принцип суперпозиции полей
	
	С №861, 863,865, 866, 883, 884
	

	7
	
	
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков.
	
	§95, §96, §97
	

	8
	
	
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Решение задач по теме  «Потенциальная энергия заряженного тела»
	
	§98 
С №898-903,907
	

	9
	29-3.04
	
	Потенциал электростатического поля, разность потенциалов
	
	§99
	

	10
	
	
	 Связь между напряженностью поля и напряжением.
	
	§100
	

	11
	
	
	Решение задач на расчет работы сил электростатического поля
	
	С №913-917,921
	

	12
	
	
	Электроемкость. Единицы электроемкости.
	
	§101
С №930-934, 935, 947
	

	13
	
	
	Конденсаторы .Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.
	
	§102§103
С №952-954
	

	14
	5-10.04
	
	Решение задач по теме «Конденсаторы»
	
	С №911, 918, 932, 922
	

	15
	
	
	Контрольная работа № 6  «Электрическое поле».
	
	
	

	4.2. Законы постоянного тока (10)

	1
	
	
	Электрический ток. Условия, необходимые для его существования.
	
	§104,§105
	Электрический ток. Последовательное и параллельное соединение проводников.
Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. 

	2
	
	
	Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников
	
	§106,§107 
	

	3
	
	
	Решение задач на закон Ома для участка цепи
	
	С №957, 958, 971, 973
	

	4
	12-17.04
	
	Работа и мощность постоянного тока. Решение задач.
	
	§108
С №1039,1053-1057
	

	5
	
	
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи. 
	
	§109,§110
	

	6
	
	
	Решение задач на расчет электрических цепей
	
	С №1021,1026-1029,1000-1002,
	

	7
	
	
	Закон Ома для участка цепи, содержащей ЭДС. Законы Кирхгофа.
	
	
	

	8
	
	
	Расчет сложных электрических цепей
	
	
	

	9
	19-24.04
	
	Решение задач на расчет электрических цепей
	
	С №1008,1026, 1040, 1046,1057
	

	10
	
	
	Контрольная работа № 7 «Законы постоянного тока».
	
	
	

	4.3. Электрический ток в различных средах (11)

	1
	
	
	Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов.
	
	§111,§112
С №1171-1176
	Электрический ток в металлах, жидкостях, газах и вакууме. Плазма. Полупроводники. Собственная и примесная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. 
 Полупроводниковые приборы.


	2
	
	
	Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	
	§113,§114
С № 1179, 1180, 1181
	

	3
	
	
	Электрический ток в полупроводниках.
	
	§115
	

	4
	26-1.05
	
	Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей. Полупроводники p- и n- типов.
	
	§116,§117
	

	5
	
	
	Полупроводниковый диод. Транзистор. Решение задач
	
	§118,§119 
С №1240, 244, 1246
	

	6
	
	
	Применение полупроводниковых приборов. Термисторы и фоторезисторы.
	
	§119
	

	7
	
	
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.
	
	§120,§121
	

	8
	
	
	Электрический ток в жидкостях. Законы электролиза.
	
	§122,§123
	

	9
	10-15.05
	
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.
	
	§124, §125, §126
С №1205-1209
	

	10
	
	
	Решение задач и обобщение материала по теме «Электрический ток в различных средах».
	
	С №1231, 1192, 1210
	

	11
	
	
	Контрольная работа № 8  «Постоянный электрический ток», «Электрический ток в различных средах».
	
	
	

	4.4. Лабораторный практикум (6)

	1
	
	
	Допуск к практикуму
	
	
	Проведение измерений параметров электрических цепей при последовательном и параллельном соединениях элементной цепи, ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока, электроемкости конденсатора; выполнение экспериментальных исследований законов электрических цепей постоянного.

	2
	
	
	Лабораторная работа № 13 «Определение максимальной электроемкости воздушного конденсатора переменной емкости»
	
	
	

	3
	17-22.05
	
	Лабораторная работа № 14 «Измерение удельного сопротивления проводника»
	
	Стр. 328
	

	4
	
	
	Лабораторная работа № 15 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	
	Стр. 330
	

	5
	
	
	Лабораторная работа № 16 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»
	
	
	

	6
	
	
	Зачет по практикуму
	
	
	

	Резервное время (11 часов) 




