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             о проведении военно – спортивной  игры-эстафеты «Зарница».

Место проведения: 
МБОУ «СОШ №33 с углубленным изучением английского языка».
Цели и задачи: 
укрепление традиций в патриотическом воспитании молодежи;

стимулирование интереса подрастающего поколения к службе в ВС РФ

совершенствование у подростков знаний, умения и навыков, приобретенных на  занятиях по подготовке к службе в силовых структурах;

укрепления морального духа;

пропаганда здорового образа жизни;
Участники соревнований: 
соревнования проводятся среди учащихся 6-х, 7-х,8-х классов.

Команда состоит из 9 чел.(6 мальчиков и 3 девочки). Форма одежды спортивная:
для спортзала и для улицы.

Условия соревнований: 
эстафета состоит из 2-х туров: 1-й тур – 6 этапов;

                                                     2-й тур - исполнение песни на патриотическую тематику;
1-й тур:

1-й этап – «Эстафета» - участвует вся команда в спортзале школы (разборка-сборка автомата АКМ-74, надевание противогаза, бег 30м. выполнение различных физических упражнений, на время);

2-й этап – «Специальный» - 2 мальчика, на стадионе, (бег 200м. передвижение на спортивном снаряде «рукоход», передвижение по-пластунски», метание гранаты в цель);
3-й этап – «Поисковый» - 2 мальчика, на стадионе, (передвижение по азимуту, поиск контрольных точек, сбор информации-вопросов);

4-этап – «Школьный биатлон» - 2 мальчика, на стадионе, (бег на лыжах 300м., стрельба из пневматической винтовки);

5-этап – «Медицинский» - 1девочка (оказание пострадавшему при травме руки и огнестрельном ранении головы и эвакуация),
                                              2 девочки (оказание пострадавшему при травме бедра и эвакуация);

6-й этап – Тестирование ( Сталинградская битва, снятие блокады Ленинграда, 25-е вывода войск из Афганистана, герои Советского Союза и полные кавалеры ордена Славы-наши земляки). 
2-й тур – исполнение песни на гражданскую, патриотическую песню.

Порядок выступления команд: 
после жеребьевки команды стартуют попарно – 2-я пара начинает выступать через 5 минут, после 1-й пары.
Баллы начисляются за каждый этап. Победители и призеры определяются по сумме набранных баллов (в личном и командном зачетах).

 Команда, победившая в эстафете, награждается кубком и дипломом, призеры – дипломами. Победитель и призеры в личном зачете  награждаются дипломами.

Судейство эстафеты, проводят гости из числа ветеранов и гостей, учащиеся 10-х классов помогают судьям на самих этапах.

Организация проведения:
Общее руководство подготовкой и проведением военно-спортивной игры-эстафеты осуществляет руководство СОШ № 33, непосредственное участие в подготовке и проведении возлагается на преподавателей  Пилипенко А.Н. (учитель физической культуры), Хамидуллин Н.Р. (учитель ОБЖ).
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            о проведении школьного этапа смотра - конкурса строя и песни. 
Место проведения: 

МБОУ «СОШ №33 с углубленным изучением английского языка».

Цели и задачи: 

укрепление традиций в патриотическом воспитании молодежи;

стимулирование интереса подрастающего поколения к службе в ВС РФ

совершенствование у подростков знаний, умения и навыков, приобретенных на  занятиях по подготовке к службе в силовых структурах;

укрепления морального духа;

Участники соревнований: 

школьный смотр - конкурс строя и песни  проводится среди учащихся 8-х,9-х,10-х,11-го классов.

Команда состоит из 22чел.(3 отделения по 7 чел.  и командир взвода). Форма одежды – однообразная. Юноши – темный костюм, белая рубашка, темный галстук, обувь черного цвета. Девушки – светлый верх, темные юбки, темные туфли.
Условия конкурса: 

Конкурс состоит из двух этапов:
1-й этап – разборка – сборка автомата АКМ-74(на время), участвуют 4-е человека из каждой команды, в кабинете ОБЖ;

2-й этап – смотр - конкурс строя и песни, в спортивном зале школы.
Порядок выступления команд: 

после жеребьевки, команды  начинают  выступать на 1-м этапе. После подсчета общего времени начисляются баллы. Баллы начисляются и в личном и командном зачетах. 

Затем начинается смотр – конкурс строя и песни. Учитывается исполнение гимна РФ. Баллы начисляются за внешний вид, строевую подготовку, выполнение команд, прохождение с песней, прохождение торжественным маршем и действия командиров взводов. 
Условия смотра – конкурса указаны в методической рекомендации.
Победители и призеры смотра – конкурса определяются по сумме набранных баллов и награждаются дипломами.
 Команда, победившая на 1-м этапе и призеры -  награждаются дипломами. Победитель и призеры в личном зачете  награждаются дипломами.

Судейство  состоит из числа ветеранов и гостей.

Общее руководство подготовкой и проведением смотра – конкурса, осуществляет руководство СОШ № 33, непосредственное участие в подготовке и проведении возлагается на преподавателя ОБЖ Хамидуллина Н.Р.,классных руководителей, ШСС.
