      Внеклассное мероприятие «Папа,мама я- спортивная семья!
Цель:
сплочение «семей», вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
способствовать развитию быстроты, силы, ловкости, координации, выносливости
способствовать формированию здорового образа жизни, ценностей в семейных отношениях, формированию личностных качеств (любовь, взаимовыручка, дружба, сплочённость).
Задачи:
1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника.
   2. Вовлечение воспитателей, учителей в спортивную жизнь школьника.
   3. Воспитание чувства любви и гордости, уважения к старшим.
Участники: 3 команды, которые состоят из папы, мамы (воспитатели,учителя) и 3-их детей (2 мальчика и 1 девочка).
Место проведения: Спортивный зал.
Время проведения:   15:30.
Оборудование: мячи (большие), обручи-3 шт, кегли-3шт, деньги – имитаторы 6 купюр, конфетки-9 шт, 3-ложки, 3-ведра, 3-клюшки, 28 - листов бумаги 3-банных веника,3-теннисные ракетки и 3-воздушных шарика
Сценарий конкурса.
Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим соревнование- конкурс «Папа, мама, я - спортивная семья». И праздник у нас «семейный», в котором будут принимать участие не только ребята, но и учителя и воспитатели  нашей школы.
Это здорово, что у нас есть стремление подружиться друг с другом. Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой и счастливым взглядом. А если это «семья» – это приятно вдвойне. Мы с удовольствием познакомим вас с «семьями».
Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желая познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт это и есть: жизнь, здоровье, риск, поиск, победа.
Сегодня на ваших глазах разыграются «семейные» соревнования самых смелых и решительных, самых находчивых и веселых.
Но неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.
А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое.
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее,
Тот в бою и победит.
Звучит Гимн РК
Ведущий.
В каждом маленьком ребенке,
И в мальчишке, и в девчонке,
Есть по двести грамм взрывчатки
Или даже полкило.
Должен он скакать и прыгать,
Все хватать, ногами дрыгать,
А иначе он взорвется
Неизвестно отчего.
Ведущий. А сейчас мы познакомимся с главными действующими лицами нашего спортивного праздника.
Ведущий.
Посмотрите — ка, у нас
Здесь собрались классы,
Вместе с нами «папы», «мамы».
«Папы» бросили диваны,
«Мамы» бросили кастрюли
И костюмы натянули.
Ведущий. Мы думаем, что наши участники готовы принять участие в соревновании. Давайте еще раз поприветствуем наши «семьи». Начинаем конкурсы.
Затей у нас большой запас,
И все они, друзья, для вас!
И сейчас без опозданья
Начинаем состязанье.
 Первый конкурс. Визитная  карточка (название «семьи», девиз).
Ведущий.
Бег бывает очень разный,
Но всегда такой прекрасный,
Быстрый, медленный и средний.
Бег с препятствием, барьерный,
А выигрывает тот,
Кто ни в чем не отстает.
Только страсть, тяжелый труд
Вас к победе приведут.
  Второй конкурс.Эстафета“Двое пашут, а третий руками машет”(Папа и мама делают “стульчик”, соединив кисти рук и везут своего ребенка до противоположной стены спортзала, возвращаются бегом, взявшись за руки)
   Третий  конкурс. «Баскетболисты» Первыми, как и принято в каждой «семье», в бой выходит сильная половина, наши «папы». Они сейчас вспомнят свою юность и любовь к массовой игре - баскетболу. Задача «пап» – пробежать, ведя баскетбольный мяч, да ещё и попасть в баскетбольное кольцо с трёх попыток. За каждое попадание – дополнительный балл! А потом вернуться обратно на старт. (б/бол. мячи)
Ведущий.
Когда идешь на штурм ты эстафеты, 
Победа нам не очень — то видна.
Но все равно дойдем мы до победы,
Ни пуха вам, команды, ни пера!
Четвертый конкурс. «Ловля бабочек» Следом за «папами» выходят «мамы». Конкурс для «мам» – бег с подкидыванием теннисной ракеткой воздушного шарика. Необходимо загнать шарик в обруч, и бегом возвратиться обратно. Поддержим их аплодисментами. (ракетки+ шары)      
Ведущий. С шариками справились отлично.
Пятый конкурс. «Снежки»: На старт вызываются наши дети. Дети – это наша гордость, это наша слава! На переменах происходят постоянные тренировки на ловкость, отвагу, смелость, силу. Посмотрим, упорно ли тренировались наши дети. Эстафета «Снежки». Нужно добежать до обруча, «слепить» из бумаги 3 плотных «снежка» и попасть в ведро. Затем возвратиться обратно к своей «семье». (3 ведра, по 9 листов бумаги каждой команде)
Шестой конкурс. «Барон Мюнхаузен».
Помните, как  знаменитый сказочный путешественник Барон Мюнхаузен летал на ядре, так и вам предстоит преодолевать расстояние от команды до фишки и обратно, зажав мяч между коленями. Выигрывает команда, проделавшая это быстрее (3 баскетбольных мяча)
    Седьмой конкурс. «ВПЕРД, по магазинам!»
Итак, деньги вы зарабатывать умеете. А умеете ли вы их тратить? Приятное удовольствие, не правда ли? Сейчас вы отправитесь в воображаемый магазин за конфетами. Ваши дети должны принести в маленькой ложечке конфетку в корзину, а «папа» и «мама» на тыльной стороне ладони должны отнести деньги в магазин и вернуться обратно, не уронив их. (3 ложечки, 9 конфет,6 денежных купюр)
Восьмой конкурс. «Перекати поле» Бежать спиной вперед и с помощью обруча катить мяч до фишки и обратно.   (3 обруча,3 мяча)
Девятый конкурс. «Хоккей » Клюшкой докатить мяч до фишки и вернуться обратно.(3 клюшки,3 мяча)
Десятый конкурс. «Подготовка ребенка в школу»
С каждой «семьи» выбирется один участник (ребенок). «Родителям» предоставляют рюкзак с одеждой.Задача «мамы» и «папы» взявшись за руки добежать до ребенка и за наименьшее время одеть его и возвратиться обратно к своей «семье». (3 рюкзака с одеждой).
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