Тема. Баскетбол. Передача  мяча.

Задачи урока: 
1. Обучение передачи мяча при игре в баскетбол,  повторение  истории возникновения спортивной игры «Баскетбол».
2. Развитие ловкости,  навыков работы в парах; совершенствование техники выполнения передач мяча; формирование практических навыков организации и проведения активного отдыха.
3. Воспитание  активности, дисциплинированности,  привитие любви к игровым видам спорту.

Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь и оборудование: свисток, мячи, ноутбук, мультимедийный проектор, экран.


	№
	Содержание
	Дозировка
	Методические указания

	I
	Подготовительная часть

1.Построение
2.Рапорт дежурного 
3. Приветствие
4. Сообщение темы урока

Девиз: Не унывать!
Все пройти и все узнать!

5. Измерение ЧСС
6. Строевые упражнения на месте
7. Разминочный бег
8. Построение
9. Измерение ЧСС
	6 мин
	Обратить внимание на наличие  спортивной формы.
Обратить внимание на поведение учащихся

	
	
10.  Игра - разминка «Серпантин»








Измерение ЧСС
	6 мин


	
Игроки команд стают в колонну, положа руки друг другу на плечи. Первый обводит мячом  всех других; обведя последнего, бросает мяч первому в колонне, а сам становится в её конец.


	II
	Основная часть
Актуализация опорных знаний
Блиц-опрос
   - родина баскетбола;
   - основатель баскетбола;
   - год  возникновения игры  «Баскетбол».

1. Виды передачи мяча




2. Инструктаж по ТБ во время передачи и ловли мяча

3.Энергизатор «Импульс»








4. Передача мяча в парах двумя руками от груди


5. Передача мяча в парах двумя руками от груди в пол

6. Передача мяча в парах двумя руками от груди, два мяча

7. Передача мяча в парах одной рукой от плеча

8. Передача мяча в парах одной рукой от плеча, два мяча


 
9. Измерение ЧСС
	28 мин
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Просмотр видеофрагментов и определение видов передач.



Учащиеся встают в круг,  взявшись за руки. Инструктор пожатием посылает импульс, который передаётся следующему. Как только импульс достигает инструктора, игра заканчивается.
Следить за мячом, руки навстречу мячу, кисти ладонями навстречу мячу.
Передача с шага, передача в район груди партнера.
Передача с шага, бросать мяч дальше от себя
Один делает передачу в пол, а другой прямо и наоборот
С шага, вторая рука поддерживает мяч, правой и левой рукой
 


	III
	Заключительная часть
1. Подведение итогов



2. Сообщение домашнего задания



3. Измерение ЧСС
	5 мин
	
Анализ основных ошибок, повторение истории,   виды передачи мяча.

Повторить виды передач, жонглирование мячом.




