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Военно-спортивная игра «Зарничка»

Игра «Зарничка» - это соревнования команд с элементами военных учений и спортивной подготовки.
Предлагаемый вариант игры рассчитан на разновозрастных детей от 7 до 12 лет (обычный контингент детского школьного оздоровительного  лагеря).
Военно-спортивная игра «Зарничка» проводится для воспитанников школьного лагеря «Сказочный город» на базе  МАОУ «СОШ №4».
Основная задача игры «Зарничка» - создание крепкого, целеустремленного коллектива.

Цель игры: 
- Совершенствование военно – патриотической и спортивно – массовой работы в школе, воспитание  школьников  в духе готовности к защите Родины;
- Воспитание ответственного отношения к общественной активности, формирование высоких нравственных качеств: инициативы и самодеятельности, сознательной дисциплины, товарищества и дружбы, коллективизма, воли, смелости, находчивости, выносливости;
- Воспитание у отдыхающих летнего школьного лагеря духа патриотизма, стремления к победе, гармонии и совершенства физического и  духовного начала, развитие и пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
- Повышение уровня подготовки учащихся по военно – прикладным дисциплинам;
- Стимулирование улучшения индивидуальной физической подготовки учащихся;
- Популяризация военно - прикладных видов спорта;
- Определить уровень знаний, навыков и умений детей по основам военной службы, физической подготовки, вопросам безопасности жизнедеятельности человека;
-Привлечь всех заинтересованных сторон к объединению усилий по военно-патриотическому воспитанию.

Условия проведения и требования к участникам
Военно-спортивное  мероприятие проводится на территории спортивной площадки МАОУ «СОШ №4».
Форма одежды: на смотр строя и песни  кадетская форма. На спортивное мероприятие – закрытая обувь, спортивный костюм, головной убор.

Положение мероприятия «Зарничка»

Дата проведения: 19.06.2015г.
Время проведения:  с 10 часов 00 минут.
Место проведения: спортивная  площадка МАОУ «СОШ №4»
Участники школьного лагеря « Сказочный город»:                              
1отряд - «Гуси-лебеди»;
2 отряд -  «Снежная королева»;
3 отряд -  «Богатыри»;
4 отряд -  «Буратино»;
5 отряд -  «Дюймовочка».
Состав команды:  10 человек (6 мальчиков + 4 девочки)

Программа мероприятия:
1.Смотр строя и песни (весь отряд)
2. Прохождение этапов:
 а) «Разминирование поля» за 2 минуты (1+1)
 б) «Метание теннисных мячей на дальность» (3+2) 
 в) «Метание дротиков в цель» (вся команда)
 г) «Подтягивание из виса - мальчики; сгибание разгибание рук в упоре лежа -    девочки» (6+4)
д) «Эстафета 10х 200метров (вся команда)
3. Викторина на военную и спортивную  темы  (весь отряд)
Руководство игрой.
Организаторами игры «Зарничка» являются:
1) начальник лагеря – Габидуллина Г.Ф.
2) педагог – организатор – Корнилаева И.Ф.
3) учитель физической культуры – Челонбитко Т.М.
4) учитель музыки – Мухамедьярова А.С.
Подведение итогов:
1.Победителем считается отряд, который набрал большее количество баллов и наименьшее количество штрафных очков. Всем отрядам объявляется благодарность, и они награждаются сладкими призами.
Программа мероприятия «Зарничка».
Смотр строя и песни.
Цель игры: развитие у ребят расторопности, внимания, умения держать себя в строю, соблюдение дисциплины.
Участвует весь отряд.
Поздравление начальника лагеря с открытием праздника.
На площадке (у каждого отряда свое место) выстраиваются отряды. Отряд строится  в две шеренги. Командиры отрядов по очереди сдают рапорт о готовности своего  отряда  педагогу – организатору.
Педагог – организатор в свою очередь сдает рапорт о готовности к смотру строя и песни начальнику лагеря.    Начальник лагеря разрешает начать смотр строя и песни.
По очереди отряды демонстрируют свою подготовленность.
Командир отряда командует: Равняйсь, смирно! На право! Наш отряд…..(все вместе). Наш девиз…..(все вместе). С левой ноги шагом марш! Песню запевай (отряд проходит на «плацу» с песней, маршируя).
Оценивается четкость исполнения строевых команд, исполнение отрядной песни. 
Спортивные задания.
На каждом этапе находится ведущий этапа (помощник), который сообщает содержание этапа и фиксирует правильность его выполнения. Отметка о выполнении этапа заносится в маршрутный лист. Цель игры для каждого отряда состоит в том, чтобы набрать как можно больше очков в каждом отдельном соревновании игры, которые складываются в общий бал, он  в свою очередь и определит занятое место в  игре «Зарничка».
За неправильно выполненное задание могут быть начислены штрафные очки.
Перед началом игры командирам отрядов раздаются маршрутные листы (приложение 1).
Основные этапы игры.
Разминирование поля.  Всем командам объявляется задание - «разминировать поле!» Командиры выбирают 1 мальчика и 1 девочку (саперов), которые по команде ответственного этого этапа пытаются найти и обезвредить «мины» (не трогая бутылку, отвернуть крышку), дается 2 минуты.  Саперы по окончании времени сдают крышки, ответственным делается отметка в маршрутных листах.
Дальше отряды расходятся по этапам.
Метание теннисного мяча на дальность. 
Командир команды назначает на это задание 3 мальчика и 2 девочки, которые делают по 3 броска. Лучшие 5 результатов фиксируются в маршрутном  листе, так же общая сумма пяти результатов.
Метание дротиков в цель.
На этом этапе участвует вся команда(6 мальчиков+4 девочки), которые по очереди выполняют по одному броску. Фиксируется сумма очков. 
Подтягивание и отжимание.
Мальчики (6 человек) подтягиваются, девочки (4 человека) отжимаются. Фиксируется сумма подтягиваний и отжиманий в маршрутный лист.
Викторина. 
Участвует весь отряд. Ответственный этапа проводит и фиксирует сумму правильных ответов.
Эстафета 10 х 200 метров.
Участвует вся команда. Первый стартует по 200м кругу с эстафетной палочкой в руках и передает второму, 2-3; 3-4; 4-5…и т.д... Фиксируется время по последнему участнику эстафеты.































                                                                                                      Приложение 1
Маршрутный лист игры «Зарничка»
Отряд №1 «ГУСИ – ЛЕБЕДИ»
	Название этапа

	Результат
	Штраф
	Роспись

	Смотр строя и песни 
(весь отряд)
	9
	-
	Корнилаева И.Б.

	Метание в цель (дротики)
(вся команда: 6 мальчиков + 4 девочки)

	64

	-

	Габидуллина Г.Ф.

	Метание теннисного мяча на дальность 
( 3 мальчика + 2 девочки)
	74
	-
	Челонбитко Т.М.

	Разминирование поля за (2мин.)
(1 мальчик + 1 девочка)
	2
	-
	Челонбитко Т.М.

	Подтягивание и отжимание (6мальчиков +4 девочки)

	
54

	-
	Агзамов Р.Р.

	Викторина (весь отряд)


	13

	-
	Корнилаева И.Б.

	Эстафета 10 Х 200 метров
 (вся команда: 6 мальчиков +4 девочки)
	7.59
	-
	Хуббиева А.Г.















Приложение 1



Маршрутный лист игры «Зарничка»
Отряд №2 «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА»
	Название этапа

	Результат
	Штраф
	Роспись

	Смотр строя и песни 
(весь отряд)
	10
	-
	Корнилаева И.Б.

	Метание в цель (дротики)
(вся команда: 6 мальчиков + 4 девочки)

	
31
	-

	Габидуллина Г.Ф.

	Метание теннисного мяча на дальность 
( 3 мальчика + 2 девочки)
	108
	-
	Челонбитко Т.М.

	Разминирование поля за (2мин.)
(1 мальчик + 1 девочка)
	5
	-
	Челонбитко Т.М.

	Подтягивание и отжимание (6мальчиков +4 девочки)

	
65

	-
	Агзамов Р.Р.

	Викторина (весь отряд)


	
9
	-
	Корнилаева И.Б.

	Эстафета 10 Х 200 метров
 (вся команда: 6 мальчиков +4 девочки)
	7.10
	-
	Хуббиева А.Г.













Приложение 1



Маршрутный лист игры «Зарничка»
Отряд №3 «БОГАТЫРИ»
	Название этапа

	Результат
	Штраф
	Роспись

	Смотр строя и песни 
(весь отряд)
	0
	1
	Корнилаева И.Б.

	Метание в цель (дротики)
(вся команда: 6 мальчиков + 4 девочки)

	
80
	-

	Габидуллина Г.Ф.

	Метание теннисного мяча на дальность 
( 3 мальчика + 2 девочки)
	91
	-
	Челонбитко Т.М.

	Разминирование поля за (2мин.)
(1 мальчик + 1 девочка)
	2
	-
	Челонбитко Т.М.

	Подтягивание и отжимание (6мальчиков +4 девочки)

	
97

	-
	Агзамов Р.Р.

	Викторина (весь отряд)


	15

	-
	Корнилаева И.Б.

	Эстафета 10 Х 200 метров
 (вся команда: 6 мальчиков +4 девочки)
	7.59
	-
	Хуббиева А.Г.













Приложение 1




Маршрутный лист игры «Зарничка»
Отряд №4 «БУРАТИНО»
	Название этапа

	Результат
	Штраф
	Роспись

	Смотр строя и песни 
(весь отряд)
	9
	-
	Корнилаева И.Б.

	Метание в цель (дротики)
(вся команда: 6 мальчиков + 4 девочки)

	46

	-

	Габидуллина Г.Ф.

	Метание теннисного мяча на дальность 
( 3 мальчика + 2 девочки)
	89
	-
	Челонбитко Т.М.

	Разминирование поля за (2мин.)
(1 мальчик + 1 девочка)
	7
	-
	Челонбитко Т.М.

	Подтягивание и отжимание (6мальчиков +4 девочки)

	60


	-
	Агзамов Р.Р.

	Викторина (весь отряд)


	11,5

	-
	Корнилаева И.Б.

	Эстафета 10 Х 200 метров
 (вся команда: 6 мальчиков +4 девочки)
	7.54
	-
	Хуббиева А.Г.














Приложение 1




Маршрутный лист игры «Зарничка»
Отряд №5 «ДЮЙМОВОЧКА»
	Название этапа

	Результат
	Штраф
	Роспись

	Смотр строя и песни 
(весь отряд)
	9
	-
	Корнилаева И.Б.

	Метание в цель (дротики)
(вся команда: 6 мальчиков + 4 девочки)

	59

	-

	Габидуллина Г.Ф.

	Метание теннисного мяча на дальность 
( 3 мальчика + 2 девочки)
	57
	-
	Челонбитко Т.М.

	Разминирование поля за (2мин.)
(1 мальчик + 1 девочка)
	1
	-
	Челонбитко Т.М.

	Подтягивание и отжимание (6мальчиков +4 девочки)

	37


	-
	Агзамов Р.Р.

	Викторина (весь отряд)


	
8
	-
	Корнилаева И.Б.

	Эстафета 10 Х 200 метров
 (вся команда: 6 мальчиков +4 девочки)
	9.59
	-
	Хуббиева А.Г.












Приложение 2

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ ИГРЫ «ЗАРНИЧКА»

	№
	НАЗВАНИЕ
ОТРЯДА
	ВИДЫ ИСПЫТАНИЙ
	Сумма
баллов
	М
Е
С
Т
О

	
	
	СМОТР
СТРОЯ
И 
ПЕСНИ
	МЕТАНИЕ
В ЦЕЛЬ
	МИННОЕ ПОЛЕ
	МЕТАНИЕ 
НА
ДАЛЬНОСТЬ
	ЭСТАФЕТА
	ПОДТЯГИВАНИЕ
ОТЖИМАНИЕ
	ВИКТОРИНА
	
	

	1
	«ГУСИ-ЛЕБЕДИ»
	9
	64
	2
	74
	7.59
	54
	13
	20
	4

	
	
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	2
	
	

	2
	«СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА»
	10
	31
	5
	108
	7.10
	65
	9
	16
	1

	
	
	1
	5
	2
	1
	1
	2
	4
	
	

	3
	«БОГАТЫРИ»
	0
	80
	2
	91
	7.59
	97
	15
	17
	2

	
	
	5
	1
	3
	2
	3
	1
	1
	
	

	4
	«БУРАТИНО»
	9
	46
	7
	89
	7.54
	60
	11,5
	18
	3

	
	
	2
	4
	1
	3
	2
	3
	3
	
	

	5
	«ДЮЙМОВОЧКА»
	9
	59
	1
	57
	9.59
	37
	8
	28
	5

	
	
	2
	3
	4
	5
	4
	5
	5
	
	






















Приложение 3

ВИКТОРИНА

*Спортивная викторина:
1. Что за спортивная игра, у которой мяч, сетка и две команды? (Волейбол)
2. При игре в теннис в нее нельзя попадать мячом (Сетка)
3. Футбольная команда состоит, из какого количества игроков? (Из 11 игроков)
4.  Играют ли в хоккей на роликах? (Да)
5. В старину, надевая на ноги, их называли «Скороходами» А как называют их сейчас? (Коньки)
6. Ручные ускорители байдарок, каноэ и других безмоторных лодок( Весла)
7. Начало дистанции – это «старт», а конец ее? (Финиш)
8. Для этой спортивной игры обязательно нужна корзина (Для баскетбола)
9. Есть ли на эмблеме Олимпийских игр кольцо коричневого цвета? (Нет)
10. Каким видом спорта запрещено участвовать в Олимпийских играх? (Техническим, например, автогонкам и мотогонкам)
11. Как называют молодых спортсменов? (Юниоры)
12. Выступают ли мужчины в синхронном плавании? (Нет)
13. Как называется площадка для бокса? (Ринг)
14. Партия в теннисе (Сет)
15. Что стремятся установить спортсмены на соревнованиях? (Рекорды)
16. Проходят ли соревнования по прыжкам с трамплина на лыжах летом, когда нет снега? (Да. Вместо снега специальное покрытие)
17. Какие три слова составляют девиз Олимпиады? (Быстрее, выше, сильнее)
18. Страна, подарившая миру дзюдо (Япония)
19. Передача мяча в спортивных играх (Пас)
20. Сколько дней длятся зимние Олимпийские игры? (10 дней)

*Военная  викторина:
1.С какой целью использовали дирижабли во время ВОВ? (Для защиты городов, промышленных и военных объектов, они не позволяли вражеским самолетам снижаться для прицельной бомбардировки)
2. Лучший танк Советской армии во время ВОВ? (Танк «Т -34»)
3. Лица, сражавшиеся на оккупированной фашистами территории за свободу и независимость своей Родины ( Партизаны)
4.Название ракетной установки, которая была изобретена незадолго до войны? (Катюша)
5. Сколько дней длилась блокада Ленинграда? (900 дней с 8.09.1941 по 27.01.1944)
6. Что такое «дорога жизни»? (Единственная дорога через Ладожское озеро, связующая блокадный Ленинград с Родиной)
7. В январе 1943 года В Ленинград было завезено четыре вагона домашних животных, а в 1945 году -5000 этих животных, какие это животные и для чего их завезли? (Кошки, их завезли для борьбы с грызунами)
8. Зачем во время войны окна заклеивали крест, на крест бумагой или тканью? (Чтобы стекла не выбило ударной волной от взорвавшегося снаряда)
9. Даты начала и окончания Второй Мировой Войны? (1.09.1939- 2.09.1945года)
10. Когда началась ВОВ? (22 июня 1941 в 4 часа утра)
11. Крепость – герой, одержавшая первый удар фашистских войск в ВОВ? (Брестская крепость)
12. Высшая степень отличия, звание ВОВ? (Звание «Герой Советского Союза»)
13. Куда водрузили Советское знамя в честь победы над фашистской Германией (Рейстаг)
14. Как называется главный монумент в городе Волгограде? («Родина – мать зовет»)
15. Какую численность людских потерь понесла наша страна во время ВОВ? (26,6 млн. человек)

[image: ]





ОТЧЕТ
О ПРОВЕДЕНИИ ВОЕННО - СПОРТИВНОЙ ИГРЫ «ЗАРНИЧКА»

Военно – спортивная игра «Зарничка» проводилась 19 июня 2015 года на спортивной площадке МАОУ «СОШ №4» города Стерлитамак. В данном мероприятии принимали участие дети летнего школьного лагеря «Сказочный город». Начало в 10:00 часов. В начале соревнования участники промаршировали по плацу с отрядной песней. Затем от каждого отряда были выбраны по два снайпера (1 мальчик + 1 девочка), которые  2 минуты искали мины. Дальше все отряды разошлись по станциям, где состязались в меткости, ловкости, силе, смекалке (смотри положение соревнований).
После окончания испытаний дети пели военные песни. 
Результаты игры «Зарничка:
1 место - отряд «Снежная королева»
2 место - отряд «Богатыри»
3 место -  отряд «Буратино»
4 место -  отряд «Гуси – лебеди»
5 место -  отряд «Дюймовочка»
Награждение:
Всем командам были вручены грамоты и сладкие призы.
Организаторы:
Главный судья - Челонбитко Т.М. (учитель физической культуры):
Музыкальное оформление, фотограф – Мухамедьярова А.С. (учитель музыки);
Судьи на этапах - 
1. Минное поле, метание на дальность–Челонбитко Т.М. (учитель физ-ры)
2. Подтягивание, отжимание –Агзамов Р.Р.(учитель физ-ры)
3. Эстафета – Хуббиева А.Г. (воспитатель)
4.  Строевая подготовка, викторина – Корнилаева И.Б. (старший воспитатель)
5. Метание дротиков – Габидуллина Г.Ф. (начальник лагеря)
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