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1. Обоснование необходимости проекта.

               В прошлом году мы участвовали в районном конкурсе социальных проектов «Гражданин» II этап «Родному району желаю…» с проектом «Реконструкция школьного корта». Одним из пунктов перспективного плана  проекта было проведение спортивного праздника. В продолжение этого   долгосрочного проекта мы выступаем с темой «Спорт – это жизнь!». Итогом, которого явилась районная спартакиада школьников, посвященная  памяти учителя физической культуры Пахомова О.В. 

 В спортивной жизни района на протяжении многих лет сложилась определенная тенденция. В основном проводятся районные соревнования по одному виду спорта и не охватывают учащихся разных возрастов.   Причинами этого на наш взгляд являются:

1. Недостаточное  количество площадок для проведения соревнований.

2. Сложность в организации проведения.

3. Сложность в наборе команд  на соревнование. 

Проанализировав сложившуюся ситуацию, мы пришли к выводу:

1) Провести районную спартакиаду школьников старшего и среднего звена, включив разные виды спорта (волейбол, футбол, лапта, баскетбол, веселые старты);

2) Пригласить на спартакиаду учащихся школ района.
Актуальность проблемы и социальная значимость проекта.
     В Конституции Российской Федерации закреплено право каждого гражданина нашей страны на охрану здоровья. В Российской Федерации финансируются программы охраны и укрепления здоровья населения, поощряется деятельность, способствующая укреплению здоровья человека, развитию физической культуры и спорта. ( Статья 41, пункты 1,2.).

     Президент РФ Д. А. Медведев в своем послании Федеральному Собранию РФ определяет формирование здорового образа жизни как одно из приоритетных направлений в работе с учащимися: «Показателем личного успеха должно стать здоровье человека, а не количество заработанных им денег. И если у молодежи появится привычка к занятиям порта, то будут решены многие острые  проблемы, как наркомания, алкоголизм, детская безнадзорность». ( Приложение №   ) Всем хочется видеть детей здоровыми и счастливыми. Но как сделать, чтобы ребенок жил в ладу с самим собой, с окружающим миром, с людьми? Секрет этой гармонии прост: здоровый образ жизни. В нашей  школе большое внимание уделяется здоровому образу жизни. Для физической активности учащихся организуются спортивные соревнования по волейболу, хоккею, лыжные кроссы, соревнования « Папа, мама, я – спортивная семья». В школе реализуются муниципальные программы «К здоровью – через движение»; «Физкультура и спорт». Дети с удовольствием посещают   секцию общей физической подготовки. Очень любят наши ребята играть в хоккей, бегать на лыжах, а малыши с удовольствием кататься на санках. Нас радует, какое удовольствие получают наши учащиеся. Ведь забота о здоровье детей – важнейший труд воспитания. Стратегическим приоритетом политики в сфере детства является формирование и развитие ценностей здорового образа жизни, а также сохранения здоровья школьников в образовательной среде.
Проблемы слабой физической подготовки, физического развития учащихся, сохранения здоровья учащихся и привития им навыков здорового образа жизни сегодня актуальны. Эти проблемы уже вышли из ряда педагогических и обрели социальное значение.

    Мы считаем, что спортом заниматься необходимо каждому человеку. Человека, занимающегося спортом, сразу видно. Он отличается подтянутостью, красивой осанкой.

     Спорт приносит большую радость. Люди  ходят в секции, посещают спорт - клубы, играют в спортивные игры, закаляются и общаются с новыми людьми. Спортивные командные игры приносят радость победы. Поездки в разные города и страны на соревнования  – самая интересная сторона спорта.

     Все это и многое другое приносит большую радость.

     Спорт воспитывает характер человека. Занятие спортом укрепляет силу воли, дисциплинирует людей. Ленивый человек не станет ежедневно рано вставать, чтобы делать пробежку, обливаться холодной водой. Только сильные духом люди способны дружить со спортом. На наш взгляд, слова из песни: «В хоккей играют настоящие мужчины, трус не играет в хоккей», - именно это и подтверждают. 

     Недаром во всех дошкольных и школьных учреждениях и даже в вузах заложена программа физического воспитания детей и подростков. Мы считаем, что девиз каждого человека должен быть таким: «Спорт - это жизнь!»

     Мы решили организовать и провести районную Спартакиаду школьников «Спорт – это жизнь!», посвященную учителю физической культуры Пахомову Олегу Владимировичу.
2. Цель и задачи проекта.
Цель нашего проекта:  Провести  районную спартакиаду школьников 

                                      «Спорт – это жизнь!», посвященную памяти учителя 

                                       физической культуры Пахомова О.В. 

Задачи:

1. Привлечь учащихся района  к занятиям спортом и физической культурой.

2. Пропагандировать здоровый образ жизни и организовать районную спартакиаду учащихся «Спорт-это жизнь!»
3. Отвлечь учащихся от негативных явлений современной жизни.

4. Скомплектовать команды района по видам спорта для участия в спартакиаде.

3. Рабочий план реализации проекта.
План – график

	№

п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1
	Круглый стол участников проекта и заинтересованных лиц.
	Март-апрель
	Руководитель

	2
	Уборка   территорий для проведения районной спартакиады.
	апрель
	Учащиеся

	3
	Подготовка площадок для видов спорта (волейбол, баскетбол, футбол, лапта, веселые старты)
	апрель
	Учащиеся

	4
	Поиск партнеров, спонсоров.
	Март-апрель
	Руководитель проекта, учащиеся

	5
	Поиск информации по проекту в федеральной, областной, районной прессе.
	март
	Руководитель проекта, учащиеся

	6
	Составление сметы на приобретение материалов для проведения районной спартакиады.
	март
	Руководитель проекта, участники проекта и заинтересованные лица.

	7
	Письма-обращения за помощью к юридическим организациям и гражданам района.
	апрель
	Руководитель проекта, учащиеся

	8
	Проведение социологического опроса.
	апрель
	участники проекта

	9
	Проведение районной спартакиады школьников  «Спорт-это жизнь!», посвященной памяти учителя физической культуры Пахомову О.В.
	май
	Руководитель проекта, участники проекта, учащиеся школы, учителя 

	10
	Подготовка материалов по проекту, обращений к общественности, 
предпринимателям, материала в 
районную газету «Знамя труда».
	май
	Руководитель проекта, учащиеся


4. Конкретные ожидаемые результаты.
1. Осознание  учащимися того, что здоровье – главная составляющая качества жизни.

2. Повышение интереса учащихся к спорту.

3. Улучшение физического состояния детей и молодежи, будут заложены основы формирования здорового и гармонично-развитого поколения.

4. Будут привлечены к массовым занятиям физической культурой и спортом различные школы района.

5. Повысится роль физической культуры и спорта как средство профилактики асоциального поведения учащихся.
5. Дальнейшее развитие проекта.

Перспектива проекта

1. Провести в мае   2012 г  II – ую районную спартакиаду «Спорт – это жизнь!»  среди учащихся начального, среднего  и старшего звена.

2. Продолжить закладку   аллеи по высадке деревьев  спортсменов.

3. В 2013 г. провести акцию под девизом «Спорт – это жизнь!» по изготовлению спортивного инвентаря. 

«Влияние на состояние здоровья занятиями спорта»
                                                                          лекция медсестры общей практики 
                                                                                                            Кировского ОВОП Брагиной Л.И.
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        Многим из нас с детских времен известно утверждение, что регулярные занятия физическими упражнениями приносят пользу здоровью, положительно влияют на организм в целом, позволяют держать тело в тонусе и сохранять его красоту и гибкость. Не станем спорить, периодические занятия физической культурой или, как сейчас стало модно говорить, фитнессом, действительно могут принести заряд бодрости на долгие годы. Но многие люди с младых лет избирают своей жизненной целью спорт – стремление быть первым, достичь высот, установить новые рекорды. Для этого спортсменам приходится тренироваться по нескольку часов в день, практически не позволяя себе расслабляться. Но как подобный режим сказывается, как влияет на состояние здоровья занятие спортом?

  1.  «Загубленное детство»
       Большинству из лучших спортсменов современности для того, чтобы достичь успехов в спорте приходилось начинать работать практически с детского возраста. Например, один известный футболист, виртуозно владеющий мячом, признавался в одном из интервью, что не помнит себя без этого спортивного инвентаря, даже по дороге в школу он продолжал пинать мячик, что уж говорить об остальном времени. Девушки, профессионально занимающиеся спортивной гимнастикой, начинают тренировки с ранних лет, поскольку тело в этом возрасте очень гибкое и впоследствии это позволяет развивать гибкость дальше. Однако добиться успехов в спорте дано не всем, поскольку чемпион всегда один. Впрочем, это ничего не говорит о том, как влияет на состояние активное занятие спортом, разве что спортивные кружки отвлекают молодежь от грязи подъездов, раннего алкоголизма, наркомании, так что в этом аспекте влияние спорта можно назвать положительным.

  2.  Травмы
        Не секрет, что занятие спортом зачастую приводит к травмам, особенно травмоопасными считаются активные виды спорта, экстремальные, а также с использованием высокоскоростных спортивных приспособлений – велосипед, гоночный болид и т.д . Впрочем, травмы можно получить и в менее энергичных играх, бывали случаи членовредительства в такой спокойной на первый взгляд игре, как гольф. Опять же, спортивная гимнастика очень травмоопасна, случалось, что девушки и парни оставались на всю жизнь инвалидами, повредив позвоночник или другие жизненно важные органы. Травмы преследуют спортсменов постоянно, и к завершению своей спортивной карьеры многие из них имеют в своем арсенале помимо медалей целую череду переломов и сильнейших ушибов, неоднократно были прооперированы, как, например, футболисты, самая многострадальная часть тела которых – ноги. В солидных спортивных клубах в штат команды обязательно входят врачи, которые помогают справиться с нанесением телесных повреждений вовремя, но это не защищает спортсменов от падений на пути к победе.

  3.  Смертельный исход
               К сожалению, в вопросе занятие спортом, нельзя избежать упоминания о том, что некоторые травмы способны привести к летальному исходу. В середине девяностых голкипер одной из лучших российских команд, подающий большие надежды, в момент активного противостояния при защите своих ворот вошел в столкновение с нападающим из команды противника. При этом ему была нанесена травма головы, после которой спортсмен впал в кому и через несколько дней скончался. На прошлых Зимних Олимпийских играх спортсмен из Грузии, бобслеист, насмерть разбился на санях, врезавшись в металлическую конструкцию. Таких случаев достаточное количество, но на пути к успеху человек не останавливается ни перед чем, даже под угрозой здоровью и риском смерти. Врачи не всегда в состоянии спасти травмированного спортсмена, случается так, что спортивные состязания знаменуются такими печальными событиями.

  4.  Допинг
                Конечно, нельзя в нашем разговоре избежать и такой темы, как допинг. В современном спорте, где победа может быть достигнута любым из соперников, во главу угла ставится мобилизация всех сил в нужный момент. Допинг, набор запрещенных спортивными организациями препаратов, которые позволяют мобилизовать нужные мышцы в нужный момент, или позволить спортсмену стать на время более выносливым, не чувствовать боли в мышцах и многие другие ухищрения, все это достигается употреблением определенного комплекса медикаментов, которые отрицательно воздействуют на организм человека впоследствии. К примеру, итальянский велосипедист скончался от употребления допинга – не выдержало сердце. А поскольку препараты эти запрещены, то существуют другие препараты, которые позволяют скрыть наличие допинга в крови, то есть получается замкнутый круг и большой урон здоровью спортсмена. Антидопинговая комиссия сурово наказывает провинившихся спортсменов, но стремление к новым высотам заставляет последних прибегать к разным хитростям.

  5.  Напряжение
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              В процессе усиленных тренировок, в момент ответственных состязаний, спортсмены предпринимают колоссальные усилия, порой сверхчеловеческие, на пути к победе. В современном спорте счет победного времени идет даже не на секунды – на доли секунд. Можете себе представить, какое напряжение испытывает человек в момент борьбы, взгляните на тяжелоатлетов, что приходится им выносить. Конечно, тренировка спортсмена включает в себя правильное распределение нагрузок, но одна небольшая ошибка всегда может произойти не вовремя. Такие нагрузки не могут привести ни к чему хорошему, поэтому в среде спортсменов не так уж редки обмороки, а впоследствии могут развиться некоторые заболевания, или закончиться инсультом, кровоизлиянием в мозг и т.д.

  Говоря о том, как именно влияет на состояние здоровья человека занятие спортом, мы не смогли учесть все нюансы, которые известны тем, кто посвятил свою жизнь достижению спортивных побед, но в целом можно сказать: занятие физкультурой – полезны для здоровья, занятия спортом – весьма для него опасны.
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Схема волейбольной площадки

Волейбольная площадка — ровная и строго горизонтальная площадь прямоугольной формы, ограниченная разметкой, являющаяся местом проведения волейбольных матчей.




Волейбольная площадка




Покрытие площадки  земляное.

Размер площадки в длину 18 метров и 9 метров в ширину. Площадка разделена на две части размером 9×9 метров с помощью сетки метровой ширины. Сетка расположена таким образом, что её высшая точка находится на высоте 2,43 метра от земли на мужских соревнованиях и 2,24 метра — на женских (высота может изменяться для соревнований ветеранов и юниоров).

С двух сторон сетка ограничена двумя вертикальными антеннами, которые являются продолжением боковой линии площадки и определяют разрешённое правилами пространство игры мячом.

Параллельно сетке на расстоянии трёх метров с каждой стороны от неё проводятся линии, называемые линиями атаки.

Площадка окружена свободным пространством (так называемая свободная зона), имеющим сбоку не менее 3 метров, спереди-сзади не менее 5 метров и по высоте не менее 7 метров, на официальных соревнованиях . Игроки могут входить в свободную зону и играть в её пределах после подачи мяча.

Все линии, обозначающие границы командных площадок и зоны атаки наносятся в пределах размеров площадки и, следовательно, являются её частью.

Бюджет будущего проекта.

Сметная стоимость материалов.

	№
	Наименование материалов
	Единица 

измерения

(м)
	Кол – во

(шт.)
	Цена (руб.)
	Сумма 

(руб.)

	1
	Доска обрезная:

 50х250x600
	  шт

	3
	432
	1296

	2
	Металлическая труба

 d=10 
	  м
	24
	85
	2040

	3
	Металлический уголок 5X5 м 
	  м
	3,2
	135
	432

	4
	Труба металлическая d=15
	  м
	 6
	85
	510

	5
	Краска(зелёная)

3 кг
	 шт


	1
	350
	350

	6
	Краска (коричневая) 3кг
	 шт
	1
	350
	350

	7
	Кисти


	 шт   


	4
	15
	60

	8 


	Известь


	 кг


	25
	15
	375

	9
	Цемент
	мешок
	6
	250
	1500

	10


	Песок
	 кг
	300
	1
	300

	11


	Щебень
	 кг
	300
	1
	300

	12
	Сетка волейбольная
	 шт
	1
	1500
	1500
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Краткая характеристика участников.

Партнеры

1.

	Полное название организации
	ООО  «Империя» Шушкина Т.Ю.

	Роль партнера в проекте
	Финансовая помощь в приобретении материала для проведения районной спартакиады учащихся.


2.

	Полное название организации
	ИП «Кенжигалиев М.К. »         

	Роль партнера в проекте
	Финансовая помощь для проведения районной спартакиады школьников.


3.

	Полное название организации
	ИП Пустобаев А.С., глава КФХ

	Роль партнера в проекте
	Спонсорская  помощь в приобретении призов.


4.

	Полное название организации
	ГБОУ СОШ пос.Кировский, директор

 Рыженкова О.В.

	Роль партнера в проекте
	Финансовая помощь в изготовлении кубка для победителя районной спартакиады школьников


5.

	Полное название организации
	ООО «Идель» Юсупов Ф.Р.

	Роль партнера в проекте
	Финансовая помощь в изготовлении дипломов, грамот, вымпелов для участников и победителей районной спартакиады школьников.


	Полное название организации
	Председатель Совета директоров ОАО «Стикс» Шаговский А.И.

	Роль партнера в проекте
	Спонсорская помощь в организации питания школьников.


Смета расходов на проведение праздника

	№

п/п
	Наименование       товара
	             Кол-во
	Цена
	       Имеется
	      Требуется

	1
	Шахматы
	1 шт
	299.00
	      ----
	 229.00

	2
	Набор для настольного тенниса
	1 шт
	129.00
	      ----
	 129.00

	3
	Палатка двухместная
	1 шт
	1934.00
	      ----
	 1394.00

	4
	Мячи для большого тенниса
	4 шт
	24.00
	      ----
	96.00

	5
	Бадминтон дерево
	1 шт
	106.00
	      ----
	106.00

	6
	Бадминтон металл
	1 шт
	123.00
	      ----
	123.00

	7
	Мяч футбольный
	1 шт
	420.00
	      ----
	420.00

	8
	Воздушные шары
	12 шт
	4.00
	      ---- 
	48.00

	9
	Стаканчики пластиковые
	80 шт
	0.70
	      ----
	56.00

	10
	Мин/вода

Дворцовая
	12 шт
	21.00
	      ----
	252.00

	11
	Изготовление дипломов
	6 шт
	50.00
	      ----
	300.00

	12
	Изготовление кубков
	1 шт
	1400.00
	      ----
	1400.00

	13
	Изготовление вымпелов
	2 шт
	700.00
	      ----
	1400.00

	14
	Изготовление грамот
	25 шт
	25.00
	      ----
	625.00


 ИТОГО                                                                                                                           7188.00 руб.  
