Футбол
Программа занятий спортивной секции для учащихся
        В соответствии с законом «Об образовании» любая образовательная деятельность по учебным предметам вообще и физической культуре в частности должна осуществляться на основе образовательных программ, которые либо рекомендованы соответствующими организациями (департамент образования, министерство образования), либо разработаны специалистами образовательного учреждения. Предлагаемая программа содержит пояснительную записку, основные положения теоретической подготовки, физической подготовки, технической подготовки, тактической подготовки, контрольные тесты. 
Пояснительная записка

       В системе физического воспитания школьников одним из направлений является внеклассная работа. Основу ее составляет организация работы школьной спортивной секции. Традиционно сложилось так, что многие учителя физической культуры, ведущие такие секции, не имеют каких-либо программ занятий. Данная программа призвана обеспечить направление дополнительного физкультурного образования учащихся общеобразовательного учреждения с использованием способов двигательной деятельности из раздела «футбол». Структура и содержание программы могут быть использованы для разработки программ секционной работы по другим видам спорта.
       Футбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Тем не менее, в осуществлении такой работы необходимо ориентироваться на единство всех форм системы физического воспитания школьников: урок физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники.

       Цель занятий – формирование физической культуры занимающихся.

Задачи работы секции:
· расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из раздела «футбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового образа жизни;
· совершенствование функциональных возможностей организма;

· формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия;

· формирование умений в организации и судействе спортивной игры «футбол».
      Содержание данной программы рассчитано на систему двухразовых занятий в неделю продолжительностью 60–90 минут. Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного объема учебного времени достигается сложением времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в школе и вне ее. Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся по физической и технической подготовленности, а также методическое обеспечение. Содержание видов спортивной подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной программы. При этом большое внимание уделяется упражнениям специальной физической подготовки футболиста и тактико-техническим действиям футболиста.
        Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния футбола, правил соревнований по футболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями.                      Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и удары по воротам. Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите. Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в процессе занятий школьной секции по футболу для учащихся 5–9-х классов представлено в примерном учебном плане.

Тестирование уровня технической подготовленности проводится по контрольным упражнениям. Тестирование уровня физической подготовленности занимающихся проводится по региональным тестам в начале и в конце учебного года с их последующим анализом и представлением занимающимся. Содержание разделов теоретической, технической, тактической, физической подготовки представлено без распределения по классам. Учитель должен самостоятельно, исходя из степени готовности занимающихся, распределить учебный материал. Более того, программа рекомендует базовый уровень содержания учебного материала. Это содержание может быть расширено по усмотрению учителя. 

Содержательное обеспечение разделов программы

Теоретическая подготовка

1.  Развитие футбола в РК и за рубежом.
2. Гигиенические требования к футболистам.

3. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена.
4. Физическая подготовка футболиста. 
5. Техническая подготовка футболиста. 
6. Тактическая подготовка футболиста. 
7. Психологическая подготовка футболиста.
8. Соревновательная деятельность футболиста. 
9. Организация и проведение соревнований по футболу. 
10. Правила судейства соревнований по футболу. 
11. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий футболом.

Физическая подготовка

1. Общая физическая подготовка.

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат).
1.2. Подвижные игры. 
1.3. Эстафеты.
1.4. Полосы препятствий.
1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).

2. Специальная физическая подготовка.

2.1. Упражнения для развития быстроты движений футболиста.
2.2. Упражнения для развития специальной выносливости футболиста.
2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств футболиста.
2.4. Упражнения для развития ловкости футболиста.

Техническая подготовка

1. Удары по мячу:
· Внутренней стороной стопы

· Серединой подъема

· Носком

· Пяткой 

· «Резанные» внутренней стороной подъема

· «Резанные» внешней стороной подъема

· Головой 
2. остановка мяча:

· Внутренней стороной стопы «щекой»

· Внешней стороной стопы

· Подошвой

· Грудью

· Головой 

· Бедром 

· На носок

· На подъем

3. Ведение мяча:
· По прямой линии

· По кривой (внутренней и внешней стороной подъема)

· С обводкой противника
4. Ложные движения (финты).

5. Вбрасывание мяча.

6. Отбор мяча.

7. Техника игры вратаря.

8. специальные упражнения с мячом по заданию тренера

Тактическая подготовка

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча.
2. Защитные действия при опеке игрока с мячом.
3. Выбор места.

4. Перехват мяча.
5. Разучивание различных комбинаций.

6. Командные действия в защите.
7. Командные действия в нападении.
8. Игра в «квадрат» и другие игры.
