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Спортивное мероприятие  «Папа, мама и я – спортивная семья»

Составила:  Стовба Татьяна Ивановна- учитель начальных классов 
МБОУ СОШ №15 ст. Переясловской Краснодарского края.

Ведущие:
1.Здравствуйте, дорогие друзья! 
Мы сегодня приветствовать рады                      
Дружные семейные команды.

2.Добро пожаловать, гости дорогие!
Веселья вам да радости желаем,
Давно мы  вас всех поджидаем,
Праздник без вас не начинаем!


Ученики
1.В семейном кругу мы с вами растем
Основа основ – родительский дом.
В семейном кругу все корни твои, 
И в жизнь ты входишь из семьи.
песня

2.В семейном кругу мы жизнь создаем
Основа основ  - родительский дом.
Мама, папа мой и я – 
Мы – спортивная семья.

   
4.Чтоб с болезнями не знаться,
К докторам не обращаться,
Чтобы сильным стать и смелым
Быстрым, ловким и умелым,
Надо с детства закаляться
 И зарядкой заниматься.
Физкультуру всем любить
И со спортом в дружбе быть.

Ведущий
Семья – это не просто слово. Это тёплая улыбка мамы, добрые руки отца и весёлый смех детей. Это то место, где нас любят и ждут. Чем крепче семья, тем могущественнее государство.  Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой, счастливым взглядом, а если это семья, приятно вдвойне. Я с огромным удовольствием  представлю команды:
- Это команда 2 «А» класса.
-И  команда 2 «Б» класса.
-Судья наших соревнований__________________________________
- А кто же будет оценивать наше соревнование? Давайте познакомимся с нашим жюри:
1. ________________считает, что лучший семейный отдых - это спорт.
2. _________________до сих пор не может понять, какое нужно иметь здоровье, чтобы стать настоящим болельщиком!
3. _________________ считает: если не побегаешь, пока здоров, побегаешь, когда заболеешь!
1. Задание  «Знакомство»
Участники   за 5 минут должны придумать название своей  команде, девиз.

Ведущий: Пока команды готовятся,  мы проведем игру со зрителями.
Дети хором отгадывают загадки на спортивную тему:
1.  Просыпаясь утром рано
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку,
Быстро делаю... (зарядку).
2.  Не обижен, а надут.
Его по полю ведут.
А ударят - нипочем
Не угнаться за... (мячом).
3. На ледяной площадке крик,
К воротам рвется ученик -
Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!
Веселая игра... (хоккей).
4. Два берёзовых коня
По снегам несут меня.
Кони эти рыжи
И зовут их …(лыжи).
5.Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие …(коньки).
       6.Взял дубовых два бруска,
Два железных полозка.
На бруски набил я планки.
Дайте снег. Готовы …(санки).
7. Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса. У
загадки есть ответ.
Это мой... (велосипед).

Ведущий: Уважаемые участники, сегодня мы с вами совершим необычное  путешествие. В это путешествие допускаются семейные команды, обладающие вниманием, волей, терпением, выдержкой, смекалкой, юмором,  уважением друг к другу.
             1.Эстафета «Хоккеисты»(клюшка, ватный снежок)
Команды по свистку ведут снежок до стойки и обратно. Выигрывает та команда, которая приходит к финишу первая.
                  2.Эстафета «Нежность»  (мяч волейбольный, , фитбол)
Папа с мамой кладут мяч на плечи, прижимая его головой с каждой стороны стараясь не уронить мяч, ребёнок садится на фитбол и прыгает за родителями до стойки. И обратно. Выигрывает та команда, которая первой закончит соревнования.
             3. Эстафета «Меткость» (ведро, ватные снежки, стойка)
 Команды по свистку подбегают к стойке и бросают снежок в ведро 1 раз. 
Выигрывает та команда, которая больше забросит в ведро снежков.
4. Станция « Гонка семейных «папамамабилей».
Представьте себе, что семья пошла в многодневный поход, и на пути  следования ребёнок устал. Ему необходима некоторая передышка. Задача родителей – на сцепленных руках перенести ребёнка на определённое расстояние и вернуть на место. Этот транспорт называется  «папамамабиль».

Ведущий: Не только участникам сегодня трудно. Трудна и работа жюри: требует полного внимания, точности в подсчётах, объективности в суждениях. Слово тем, кто  оценивает наш конкурс - слово жюри»
            
                   5.Эстафета «Собери снежки» (снежки, круги на полу)
По команде 1 участник бежит и  кладёт в каждый круг по снежку, обегает фишку и бежит к своей команде. Второй участник бежит и собирает снежки, обегает фишку и бежит к своей команде. Побеждает та команда, которая закончит эстафету первой.
                 6.Эстафета   «Шуточная»(шарики)
Лопни шар». По количеству участников на расстоянии 5м от них кладут воздушные шары.  Задача играющих подбежать, сесть на воздушный шар так, чтобы он лопнул. Желательно выполнить это с первой попытки. Как только шар лопнет, участник (папа) возвращается к своей  команде и задание выполняет мама, затем ребенок.
                  7. Эстафета  «Наряди ёлочку»  (елка, игрушки)
Уважаемые участники. Совсем недавно вы в своих семьях наряжали ёлочку, ждали новогодний праздник. А сегодня вы ещё раз вспомните, как это было. Каждый участник подбегает к коробке с игрушками и берёт одну игрушку и бежит  к ёлочке и вешает игрушку. Побеждает та команда, которая быстрее это сделает.
                              


                            Ведущий.
            И настал у нас сейчас
           Самый долгожданный час.
           Все вы были молодцами,
[bookmark: _GoBack]           И отважны, и честны,
           Показали ловкость, силу,
           Все вы бегали красиво.
           В благодарность – наш каприз –
           Получай команда приз!
-Слово жюри.
Подведение итогов, награждение (Жюри объявляет результаты.)


Ведущий.   Всем спасибо за вниманье,
          За задор и звонкий смех,
          За огонь соревнованья,
          Обеспечивший успех!
Песня о спорте.

