Агидбригада « За здоровый образ жизни»
Ученик 1: Мы - за здоровье,
Ученик 2: Мы - за счастье,
Ученик 3: Мы - против боли и несчастья!
Ученик4:За трезвый разум,
Ученик 1:За ясность мысли,
Ученик2:За детство, юность,
Ученик 3:За радость жизни!

Вас приветствует агитбригада « За здоровый образ жизни»
Наш девиз: Сердце бьется в ритме века для здоровья человека
 (звучит стук сердца 8 раз все члены команды пульсируют рукой)
	
Музыка  
По дороге из белой бумаги идет человек. 
(Голос за кадром )                      jan_a.p._kaczmarek_-_goodbye_ost_hatiko_sami_verni_drug

Каждый раз, когда родился, 
То ступаешь на дорогу, 
На свою дорогу жизни
Так угодно значит Богу.

И она не оборвется,
Ты  идешь по ней, петляя, 
То взмывая прямо к солнцу,
    По оврагу, или прямо

 Но ты знаешь, так бывает, 
Неожиданно, внезапно, 
И на этой, на дороге, 
Там развилка возникает…
    
Перед идущим человеком  раскатываются в две стороны две дороги. Одна яркая, другая черная. 


Выходит человек: Что же делать? Как же быть?
Как мне жизнь свою прожить?
Что мне выбрать, предпочесть? /появляются Ангел и Чёрт/
Ангел: И нас должен ты учесть?
Чёрт: Что же, можем мы помочь...
/человек пытается их прогнать/
Ангел: Не гони нас сразу прочь!
Хочешь в наши дни здоровья 
Свёклой запасись, морковью.
Чёрт: Что такое? Всё забудь.
То не нужно нам ни чуть.
Вот! Я знаю - это надо./ достаёт бутылку/
Ангел: Что-о-о? Побояться хвори надо.
Чёрт /Ангелу/: Ну, а ты что предлагаешь?
Ангел: Человек, ты радость всю узнаешь,
Но только следует тебе Вставать рано на заре.
Чёрт: Поспи ещё часок-другой,
/на ухо человеку/ Ну что тут станется с тобой?
Ангел: Проснувшись, сделай ты зарядку,
Чёрт: Нам хватит почесать и пятку.
Ангел: И соблюдай режим питания,
Чёрт: Не уделяй тому внимания.
Ангел: Побольше воздухом дыши,
Чёрт: Не слушай, сигарету закури.
Ангел: Побольше ешь ты овощей.
Чёрт: Уж лучше водки ты налей.
Ангел /Чёрту/: Чему ты человека учишь?
Чёрт /Ангелу/: А ты его зачем так мучишь?
Ангел: Давай мы спросим у него,
Чёрт: Что для него важней всего?
Ангел: Я думаю, что он со мной пойдёт.
Чёрт: А я уверен, что меня он предпочтёт!
Человек: Тише, тише, успокойтесь,
Предпочту одно, не бойтесь, /думает/
Что же, Чёрт, ты победил
И меня уговорил.
Покажи свой мир скорей.

Человек идет в направлении черной дороги, 
туда приглашают его алкоголь наркомания и курение 
     Григ - В пещере Горного Короля (Пер Гюнт)  

На черной дороге вредные привычки поворачиваются к человеку своей истинной стороной и одевают человека в сети, он спрашивает: « Что это?»

Чёрт: Я поздравляю вас! Вы прямо в ад попали!


(На сцену выходят три ученика в костюмах сигареты, бутылки , шприца.) 
Поют вместе:    
Какой прогноз у нашей молодежи
Вот мы её сейчас поработим
Не смогут больше думать про что- либо
Их жизнью управлять мы так хотим.

Сигарета: Мое имя - сигарета. 
Я красива и сильна, 
Я знакома с целым светом, 
Очень многим я нужна. 
Едким дымом проникаю 
Я в людей, чтоб их травить. 
Пусть, любезные, узнают, 
Как со мною им дружить. 
Мозг и сердце я дурманю 
Молодым и старикам, 
Независимо от знаний, 
Скажем прямо, слабакам. 
Годы жизни отнимаю 
Я у тех, кто мной пленен, 
Эту жизнь в себя вливаю, 
Постоянно, как закон. 
Я особенно стараюсь 
Молодого в сети брать, 
В нем-то силы я черпаю. 
Пусть покуривает, брат! 
Я живу уже столетья, 
Не берут меня года 
Вот что значит долголетье! 
И всегда я молода. 
Я поистине бессмертна, 
Победить меня нельзя, 
Убиваю незаметно 
Вас, наивные друзья! 
Да! Да! Вас и вас, друзья, 
И не чувствую греха, 
Убиваю... Ха-ха-ха! 



Бутылка:
Важней всего бутылка водки
Все остальное чепуха,                      
Изменим ген, рожай уродов
Быстрей, умрешь ты ха, ха, ха


- Меня зовут Наркомания! Я сильнее всех на свете. Ноги и руки у меня длинные! Желудок у меня ненасытный! Голову держу высоко, язык мой необузданный, глаза бесстыжие. Если кто подружится со мной, изменит всю свою жизнь.  У меня много слуг!(показывает на вредные привычки)
Кто несчастен и обречен на муки? Мои слуги!
Кто совершает преступления ради очередной дозы? Мои слуги!
Кто развращен и лишен нравственности? Да мои слуги!
Кто умрет внезапно от передозировки или погибнет от рук своих же дружков? И это мои слуги!

(Выходит «СПИД» в костюме «Смерти с косой»):
-   Ха, ха, ха! Вы про меня забыли, мы же всегда вместе, где вы там и я!
Всегда покурить на двоих 
Всегда распивать на троих 
Что же на одного?
 На одного колыбель и могила

Сценка «Странные гости».
(Тяжело дыша и кашляя, сгибаясь под грузом огромной пачки сигарет, на сцену  выходят Сердце и Легкие.) 
Сердце: Э-эх, стукну! 
Легкие: Э-эх, вздохнем! 
Вместе: Еще разик, еще раз! 

Сердце: 

1. Работаю как вол я, 
Стучу не прекращая, 
Чтобы хозяин жил, 
Учился и дружил. 

2. А он вместо заботы, 
Пробежек по субботам, 
Прогулок и зарядки 
Дымит лишь без оглядки. 

3. Ох, сердце я больное 
И старое такое, 
Хотя хозяин мой 
Совсем ведь молодой. 

Легкие:
3. А наш хозяин глупый, 
Все время нас он губит. 
Совсем не понимает, 
Что рак одолевает. 
4. Подумайте, как страшно 
В руках болезни быть. 
Вот если б не курил, 
То мог бы дольше жить. 

Выходит ребенок «желудок 
1. Помогите! Убивают! 
Ой, как больно, нету сил, 
А ведь мозг его давно просил, 
Чтобы больше не курил. 
Значит, он меня не любит, 
Никотином тихо губит, 
Никотином тихо губит, губит, губит.

 Выходит ребенок «мозг». 
Я мозг хозяина несчастный, 
Весь прокуренный ужасно. 
Ничего не понимаю, 
Буквы, цифры забываю, 
Совсем учиться разучился, 
И со здоровьем очень плохо. 
Вот так до точки докатился. 
Плохо мне, плохо мне!


 С обеих сторон сцены под звук сирены «Скорой помощи» появляются два санитара и удерживают Сигарету за руки. 
1-й санитар. Наконец мы вас поймали, 
Задержать вас приказали! 
С.Света Не пойду я никуда, 
Все на помощь, все сюда! 
2-й санитар. Бесполезно, не кричи! 
Без истерик, помолчи! 
С.Света. Кто вы? Что вы? Что за люди? 
Не касайтесь, я - девица! 
Честь сейчас моя задета 
Вы ответите за это! 
Где ваш ордер на арест? 
1-й санитар. Вот с печатью... Ордер есть! 
Ну пойдем, пойдем, девица, 
Хватит нам с тобой возиться, 
Полно головы кружить, 
Мы ведем тебя лечить!


Освободившийся человек: 


Если бы я был Богом,
То на развилках пути
Поставил заслонки дорогам
И налево закрыл пути.

                Мы в 21 век вошли
                И этот век пусть будет совершенно безопасным
                Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ»
                Будь, человек, здоровым и прекрасным.
                
                Своё здоровье спортом укрепляй,
                Ходи в походы и встречай рассветы,
                Секрет успеха в жизни, твердо знай-
                Твоё здоровье, ты запомни это.

6.По данным исследований Всемирной организации здравоохранения,  здоровье человека зависит:
7.на 50 % -- от образа жизни;
8.на 25 % -- от состояния окружающей среды;
9.на 15 % -- от наследственной программы;
     10.на 10 % -- от возможностей медицины. 
Вместе: А вы знаете, что
1. горящая сигарета содержит 4720 различных веществ, и все вредные, в их числе 40 канцерогенов и 12 коканцерогенов;
2.табачный дым содержит более 30 ядовитых веществ: никотин, синильную кислоту, сероводород, аммиак, угарный газ, мышьяк и другие;
3. если человек выкуривает пачку сигарет в день ежедневно в течение года, в его лёгких оседает около литра смолы;
4. от последствий курения  наряду с лёгкими больше всего страдает сердце;
5.  главная причина бытовых пожаров с гибелью людей – неосторожность при курении;
6. курильщиков сопровождают астма, рак, бронхит, болезни сердца;
7. курильщик в 12 раз чаще заболевает стенокардией и в 13 раз чаще инфарктом миокарда, чем  некурящий!;
8. курение вызывает сильнейшую физическую и психологическую зависимость;
9. курящие подвергают опасности не только себя, но и окружающих людей.
       10. «Минздрав предупреждает, что курение опасно для вашего здоровья», -- эта предупреждающая надпись появилась на пачках с сигаретами.
 От курения ухудшаются память;
 Зрение;
 Слух; 
 Развивается утомление  и сокращается жизнь;
       Расстройство сна и аппетита,  повышенная раздражительность, плохая успеваемость и даже отставание в физическом развитии – вот перечень явлений, причина которых в пачке сигарет. 


Вместе: Ты не поверишь
Алкоголь – причина преступлений 
Алкоголь – причина травматизма 
Алкоголь – причина драк и ссор 
Большая часть автокатастроф происходит по вине пьяных водителей.
В результате частого потребления алкоголя снижается слух.
Алкоголь вызывает сильнейшие нарушения структур мозга.
         Злоупотребление алкоголем сокращает среднюю продолжительность жизни на 15 – 20 лет.
         Здоровье – главное на свете,
         Об этом знают даже дети!
1. А что же говорить о наркотиках! Это же вообще сильнейший яд для нашего организма.                                                       
2. Да к наркотикам привыкают быстро, а это ведёт к сложнейшим        нарушениям в организме и возникновению социальных, нравственных проблем, к конфликтам дома, в школе.

1.Про здоровый образ жизни
Мы частушки пропоем
Потому что мы с друзьями
И не курим и не пьем

2. Когда куришь сигарету,
Когда пьешь ты алкоголь
Не забудь, что жизнь вот эту
Проживешь ты с цифрой ноль

3.Чтоб поднять авторитет
Нужна пачка сигарет
Ты теперь в авторитете
Куришь пачку в туалете.

4. Про наркотики друзья
Петь совсем не хочется
Потому что гадость это
Плюнуть даже хочется

5.Мы здоровый образ жизни
Предлагаем вам принять
И тогда ты сможешь точно
Сдать ГИА свое на пять


1. Кто не курит и не пьёт:
2… тот здоровье бережёт.
3… очень весело живёт.
4…много денег сбережёт.
5… в жизни далеко пойдёт.
6… пример добрый подаёт.
         7 … тому в жизни повезёт.
8… до больших чинов дойдёт.
9… в президенты попадёт!

Я, ты, он, она
Вместе – целая страна,
Вместе – дружная семья!
С физкультурой ты и я! 

Раз, два, три, четыре, пять.
Начинаем мы считать,
Что нам нужно для здоровья,
Будем мы перечислять.

Что нам нужно, чтоб быть смелым;
Ловким;
Сильным и умелым;
Поскорее называй;
Дружно пальцы загибай.

Всё спиртное не для нас.
Это раз! (вместе)
         Табак – вредная трава.
Это два!
         Ты наркотик не бери.
Это три!
         Как прекрасно в этом мире, в нашей школе!
Здесь четыре!
Чтобы сильным духом стать,
На болезни наплевать,
Спорт здоровью помогает.
Это пять!
Соки, фрукты нужно есть!
Это шесть!
         Улыбнись себе и всем!
Это семь!
         Дурных привычек не выносим!
Это восемь!
         Знаем, что и как нам делать.
Это девять!
         С цифрой десять будем мы
В десять раз сильней!
Будем силы мы беречь 
Для страны своей!

Ведь быть здоровым – это круто! (вместе)
Здоровье с нами навсегда!
Долой все вредные привычки! 
Живите долго, счастливо всегда! (вместе) 
Здоровый я -- здоровая семья! (вместе)
Здоровый я – здоровая страна! (вместе)



ДЕВОЧКА.   Я беру голубую, как небо, гуашь
И рисую моря и реки
И апрельский прозрачный почти пейзаж:
День весны в двадцать первом веке.
Я беру золотую, как солнце, гуашь
И рисую все то, что снится:
Златовласку, узоры причудливых чаш,
И рассвет, и поля пшеницы.
Я беру разноцветные краски
И рисую жизнь без боли и горя
Пусть живут в ней детские сказки
Быть счастливыми в нашей воле.


Звучит песня на мотив «И улыбка, без сомненья…» из кинофильма «Карнавальная ночь»
Если с сигаретой вышли вы из дома,
Пиво и наркотик вас к себе манит, 
Вспомните, как много дел вокруг полезных,
Их у нас гораздо больше, помните о них!
 Припев:
Стадионы и спортзалы,
Центры творчества, танцкласс
И здоровье как награда
Станет спутником для вас!








