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Всего три десятилетия назад казалось, что компьютер - это сложный и загадочный прибор отдаленного будущего, который доступен только избранным. А сегодня, благодаря своей многофункциональности он полезен человеку любой профессии. Именно универсальность компьютерных средств определяет их развивающий эффект в образовании.
Компьютер может быть применен не только как практическое пособие на уроках информатики, но и как средство расширения возможностей воспитательно-образовательного процесса во всех учебных заведениях от детского сада до школы. Интерес детей к компьютеру огромен, и дело взрослых, создать условия для его поддержания и расширения с целью развития и совершенствования познавательных способностей ребенка.
7 основных правил при работе ребенка за компьютером:
· При слабом зрении садиться за компьютер можно только в очках;
· Соблюдать расстояние от глаз до экрана (50-70 см);
· Делать перерывы в работе и гимнастику для глаз через каждые 10-25 минут работы перед монитором;
· Соблюдать правильную рабочую позу;
· Не работать на компьютере в темноте;
· Следить за содержательной стороной игр и программ;
· После занятий  умыться прохладной водой.



Рекомендации:
· Знакомьте дошкольников с компьютерными средствами начиная с 4-5 лет.
· Используйте компьютер как средство разнообразной деятельности ребенка (обучение, игра, общение, конструирование, художественная  и другая продуктивная творческая деятельность).
· Компьютер и компьютерные игры не должны быть изолированы от педагогического процесса ДОУ.  Предлагайте компьютерные игры  в сочетании с традиционными играми и обучением, не заменяя обычные игры и занятия, а дополняя их, вводя в их структуру, обогащая педагогический процесс новыми возможностями.
· Используйте компьютер как средство воспитания, обогащения интеллектуальной сферы, развития творческих способностей ребенка.
· Компьютер не должен в своей технической и программной сути быть враждебен ребенку. Выбирая программное обеспечение и материала для работы с детьми, обращайте внимание на  эффективность, безопасность и комфортность деятельности воспитанников и педагогов.
· Чтобы у ребенка присутствовал интерес к выполнению заданий, содержание занятий должно быть разным по степени ясности.
· Используйте компьютерные игры как одну из форм практического мышления дошкольников.
· Компьютерные игры должны предшествовать игры  с обычными игрушками и предметами-заместителями. Учите детей оперировать символами (знаками), обобщенными образами.
· Компьютерные игры должны иметь логическую завершенность,  и не превышать рекомендованное количество времени, отведенное на работу ребенка за компьютером.
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