Правила и навыки личной гигиены


На примере различных жизненных историй дети узнали, какие заболевания можно получить, если не соблюдать правила гигиены. Они не только прослушали объяснение учителя, но и сами приняли участие в обсуждении. Рекомендуем в заключение курса провести контрольный урок. Предложите детям заполнить эту анкету. Итак, кто что запомнил? 

Вопрос № 1 

Нужно ли умываться утром и вечером? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 2 

Можно ли не мыть руки после туалета, перед едой? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 3 

Нужно ли мыть руки после игры с животными? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 4 

Можно ли перед сном не мыть ноги? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 5 

Нужно ли регулярно мыть тело? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 6 

Нужно ли следить за чистотой волос? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 7 

Нужно ли регулярно стричь ногти? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 8 

Можно ли пользоваться чужой расческой, самому стричься чужими ножницами? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 9 

Можно ли грызть ногти? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 10 

Нужно ли иметь отдельную кровать, свое постельное белье, полотенце? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 11 

Можно ли мерить и носить чужие головные уборы, одежду, обувь? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 12
Нужно ли тщательно мыть посуду горячей водой? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 13 

Можно ли есть немытые сырые овощи, фрукты и ягоды? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 14 

Можно ли пить сырую воду из открытых водоемов (река, озеро, колодец)? 

1. Да. 

2. Нет 

Вопрос № 15 

Нужно ли ежедневно (утром и вечером) чистить зубы? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 16 

Можно ли не лечить больной зуб? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 17 

Можно ли зубами грызть орехи, сахар, карамель, ручки, карандаши? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 18 

Нужно ли при кашле и чихании пользоваться носовым платком? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 19 

Можно ли плевать куда попало? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 20 

Нужно ли регулярно проветривать помещения? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 21 

Нужно ли убираться влажным способом? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 22 

Нужно ли навещать заразного больного без необходимости? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 23 

Нужно ли делать прививки от инфекционных заболеваний? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 24 

Нужно ли уничтожать мух? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 25 

Нужно ли обращаться за медицинской помощью при получении царапин, ссадин, ран? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 26 

Можно ли скрывать сведения о получении укусов от животных? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 27 

Нужно ли делать прививки домашним животным? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 28 

Можно ли брать животных в постель? 

1. Да. 

2. Нет. 

Вопрос № 29 

Можно ли гладить бездомных животных? 

1. Да. 

2. Нет. 

Проверь себя.

	да
	1, 3, 5, 6, 7,10, 12, 15, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 27

	нет
	2, 4, 8, 9, 11, 13, 14, 16, 17, 19, 22, 26, 28, 29
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