                  Открытый классный час на тему:  «Как поступить?»
Цели: - Выявить и проанализировать страхи, связанные с предрассудками; придать   учащимся уверенность в общении с людьми. 
-Исследовать некоторые ситуации, в которых нетерпимость может проявляться в           повседневной   жизни, и возможные способы реакции в таких случаях.
                                               Ход классного часа.
Здравствуйте. Наш классный час пройдет в форме деловой игры. Его тема «Как поступить?». Мы проанализируем некоторые ситуации, с которыми сталкиваемся в жизни. Попробуем найти из них достойный выход. Помогать мне будет наш психолог. 
[bookmark: _GoBack]I. Беседа «Кого я боюсь».
Учитель. В жизни нам встречаются разные люди: маленькие, большие, худые, полные, инвалиды, иностранцы. Почему иногда мы их отвергаем, подсмеиваемся над ними? Потому что мы не хотим делиться или мы не уверенны в себе. Возможно наш попутчик-страх.  Приведите пример любого известного вам  страха.
Учащиеся приводят примеры известных страхов.
Обсуждение.
-Почему у человека может появиться этот страх?
-Как можно бороться с этим страхом?
(Ответы учащихся.)
Учитель. Наука психология поможет нам найти ответы. Обратимся к специалисту.
Психолог. Страх может возникнуть в результате испуга (страх высоты, боязнь животных и т.д.), разыгравшейся фантазии (боязнь темноты), неуверенности в себе (заниженная самооценка). Человек ведет себя так, чтобы избежать таких ситуаций. Ситуаций пережитого страха. Поэтому возникают стили поведения, которые переходят в нормы.
Учитель. Порой страх управляет нами. Заставляет поступать, так как мы не хотели бы поступать. Мы становимся его заложниками. 
Как поступить? Как выйти достойно из сложившейся ситуации? 
Давайте подумаем вместе.
II. Работа в группах.
1.Разделить участников на группы. Каждая группа получает одну карточку. Участники должны рассмотреть ситуации, выбрать самый подходящий и самый неподходящий вариант поведения.
2. Каждая группа делает презентацию своей ситуации. Рассказывает о возможных вариантах и о тех, которые были выбраны. После этого вся группа должна ответить на вопросы:
-Что выиграют в каждом из выбранных вариантов те, кто вовлечен в ситуацию? (плюсы.)
- Что проиграют  в каждом  варианте те, кто вовлечен в ситуацию? (минусы.)
- Могут ли быть какие-то еще пути решения, кроме предложенных ?

Вам необходимо проанализировать ситуацию и ответить на предложенные вопросы. Как бы вы поступили в сложившейся ситуации? Выскажите свою точку зрения.
КАРТОЧКА 1. КЛИЧКИ.
В компании, в которой вы проводите свободное время, принято называть людей разными кличками. Кому-то достаются приятные клички, кому-то- не очень. Одного из ребят все называют «Толстый», хотя он несколько раз просил его так не звать. На самом деле его зовут Игорь. Вы называете его по имени, но все кричат: «Какой он Игорь, он – Толстый!». Ваши действия:
-Станете тоже называть его  «Толстый», иначе все могут начать смеяться над вами.
-Будите называть его по имени - вам наплевать на мнение окружающих.
-Попробуете объяснить всем, что называть людей обидными кличками- глупо.
(Ответы учащихся.)
Учитель. Что думают психологи о кличках?
Психолог. В любой момент каждый может оказаться на месте того кого вы сейчас называете по кличке. Завтра может появиться человек, который будет сильней тебя и придумает тебе обидную кличку.
Самое приятное для человека-это его имя. Так как же ты отреагируешь, если окажешься в такой же ситуации: не имя, а обидная кличка?...
Учитель. Перейдем ко второй ситуации. Выслушаем вторую команду.

КАРТОЧКА 2. ПРЕДРАССУДКИ.
В вашем дворе живет девочка-инвалид. Она передвигается с помощью инвалидного кресла. Вчера вы встретили ее во дворе. Она пригласила вас к себе на день рождения. Ваши действия:
-Откажитесь. Зачем вам общаться с инвалидами?
-Согласитесь, но потом не пойдете- наверняка там будет скучно. 
-Пойдете и приведете с собой сестру (брата).
(Ответы учащихся.)
Учитель. Обратимся за советом к нашему психологу. 
Психолог. Скучно? Но почему же? Зачастую люди с ограниченными физическими возможностями очень развиты интеллектуально. А значит,с этой девочкой будет интересно общаться. Не избегайте таких встреч.
Учитель. Обсудим последнюю ситуацию.
КАРТОЧКА 3. БОЙКОТ.
Ира-очень странная. Никто в группе не хочет с ней общаться, потому что она одевается не так, как все остальные и вообще какая-то непонятная. На этой неделе вы готовитесь к конкурсу спектаклей. Ира пришла к вам и попросила принять ее в качестве художника. Она, правда, отлично рисует, но все ваши друзья не хотят, чтобы она вошла в группу. Вы - руководитель группы. Ваши действия:
-Несмотря на протесты друзей, разрешите Ире стать вашим художником.
-Разрешите Ире участвовать, но дадите ей какую-нибудь черную работу, которую никто другой не хочет выполнять.
-Найдете предлог, чтобы не разрешить Ире участвовать.
( Ответы учащихся.)
Психолог. Предрассудки придуманы людьми с невысоким интеллектом. Они не могут объяснить что-либо, а значит, придумывают оправдание тому или иному действию, которое не могут объяснить.
Возможно, Ира заинтересует ваших друзей, и они примут ее в свой круг общения. А оформленный ею спектакль займет одно из лидирующих положений.
III Подведение итогов.
Учащиеся отвечают на вопрос: считаете ли вы поведение отдельного человека важным для жизни всей группы, лицея, города, мира?
Участники приводят примеры, известные им из жизни или курса истории, когда действия одного человека смогли изменить ситуацию к лучшему. Что бы изменилось, если бы эти люди не сделали того, что они сделали? Учащиеся приходят к выводу, что каждый из них также может многое изменить, проявлять терпимость к окружающим, уважать различия в людях и пытаться сделать свой мир более терпимым.
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