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Төменгі сөреге тұру, сөреден шығу, мәре сызығынан өту және жүгіру
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Жоғарғы сөреге тұру, сөреден шығу мәре сызығынан өту және жүгіру
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Бір орыннан ұзындыққа секіру  
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150 грамдық допты қашықтыққа лақтыру
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Салмағы 1 кг нызыздалған допты лақтыру
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Гранатаны лақтыру
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Эстафеталық таяқшаны беру және қабылдау
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Кермеде тартылу
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