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«План индивидуального развития и жизнеустройства воспитанницы детского дома
  


Подготовила:
 воспитатель
Курчакова О.Р.








	№
	Направления развития и жизнеустройства
	Сроки
	Ответст-венный
	С кем взаимо-действует
	Отметка о выпол-нении

	1.
	Социально-педагогическое сопровождение
 
  Контроль    посещения  учебных занятий.
  Оценка результатов обучения.
  Взаимодействие с учителями, классным  руководителем    
  Оказание помощи при выполнении домашнего  задания, 
 стимулирование самостоятельного выполнения домашнего  
 задания
 Формирование интереса к  книгам и положительного  
 отношения к чтению    (подбор произведений  современных  авторов)
  Развитие  умения анализировать текст, выделять главное, обобщать и делать выводы.
Развитие навыка осознанного, правильного, выразительного чтения (еженедельный час чтения)
Поддержание познавательного интереса к учебным предметам через использование интернет - ресурсов при подготовке домашних заданий по истории, географии, СБО  
Участие  в подготовке  воспитательских часов
Участие 
в коллективных  творческих делах квартиры «Новогоднее чудо», «Светлый праздник Пасхи»
мероприятиях  детского дома, школы (концерты ко Дню учителя, Международный женский день, День защитника Отечества,  День победы, День Аиста, театральные  постановки, конкурсы)
1. 
 


Занятия  в   кружках:
«Разноцветные капельки»- Бисероплетение», 
Хоровая студия
	постоянно




















В соответствии с планом мероприятий



2 раза в неделю
 
	

Воспитатели
Курчакова О.Р. Ишмухамедова Н.А.







 














	

Классный руководитель, учителя школы №482


библиотекарь Сухотина Т.Н.












Педагоги дополнительного образования :
 Николаева Т.А.,
Астахова С.Н



Педагоги дополнительного образования :
 Николаева Т.А.,
Астахова С.Н.
	

	2.
	Социально-психологическое сопровождение
 
 Диагностика  уровня воспитанности по направлениям:
  санитарно-гигиенические навыки
  личностное  развитие
  межличностные  отношения
  профессиональная ориентация (методики С.Розенцвейга, А.Беллак,    С.Беллак,  Рене Жиля

Психологическое консультирование:
1) оказание помощи   при наличии трудностей в   общении или психическом самочувствии;
2) оказание психологической помощи и поддержки   в состоянии стресса, конфликта;
3) индивидуальные занятия психолога на развитие эмоциональной сферы
 
	


2 раза в год






По запросу
	


Воспитатели
Курчакова О.Р. Ишмухамедова Н.А.


 
	


Педагог-психолог Новикова О.Н.




Педагог-психолог Новикова О.Н.

	

	3.
	Социально-медицинское сопровождение

Диспансеризация, медицинские осмотры


Контроль за выполнением назначений врача

Воспитание санитарно-гигиенической культуры
Беседы: «Гигиена девушки», «О вреде  ранних  половых связей», «Женские болезни», 
Формирование  здорового образа жизни и самосохраняющих норм поведения: «Хочу быть  стройной», «Правильное питание»,
«Красота и здоровье», «О вреде курения для девушек»
Практические занятия «Гимнастика для развития мышц брюшного  пояса, ног», «Массаж лица»

	
Ежегодно
По плану



Постоянно

1 раз в месяц
	
Врач Горбунова Т.М.


Воспитатели
Курчакова О.Р. Ишмухамедова Н.А.
	
Врач Горбунова Т.М.



Мед.персонал



	

	4.
	Социально-правовое сопровождение
Формирование навыков  практического  применения  правовых  знаний
«Мои документы»,  «Мое жилье», «Мои  льготы», «Право на образование», «Что такое МФЦ?» 

	1 раз в месяц
	Воспитатели
Курчакова О.Р. Ишмухамедова Н.А.
	соц.педагог
Булавкина Н.Г.

	

	5.
	Повышение коммуникативного потенциала
Развитие готовности к конструктивному общению с различными людьми в различных областях и сферах жизни
Тренинг «Умение вызвать симпатию»
«Искусство общения», «Неуверенность и страхи», «Причины и виды конфликтов»
Тестовые задачи по методике Рене Жиля

	2 раза в месяц
	Воспитатели
Курчакова О.Р. Ишмухамедова Н.А.
	Педагог-психолог Новикова О.Н.

	

	6.
	Социально-трудовое сопровождение
Формирование положительно-ориентированных жизненных  планов, профессиональных намерений, ориентировка на профессии, доступные статусу

Тестирование на  профориентацию
Выбор колледжа
Экскурсия  в выбранный колледж (Колледж  ландшафтного дизайна)
Знакомство с профессиограммой профессии флорист (садовник)
Участие в мастер-классах  по  флористике
Встреча с представителем профессии флорист

	




Ноябрь
Январь
Февраль

Март

Октябрь
	
Воспитатели
Курчакова О.Р. Ишмухамедова Н.А.
	
соц.педагог
Булавкина Н.Г.










Волонтеры фонда «Доверие»
	



