                                                  Домашняя Работа(5-11кл)

Задания на 3 урока:
5кл.-Правила игры в волейбол. Передача мяча двумя руками от груди.

6кл.- Правила игры в волейбол. Передача мяча двумя руками от груди.

Бросок сверху в движении.

7кл.- Правила игры в волейбол. Передача мяча двумя руками от груди.

Передача сверху за голову в опорном положении.

8кл.- Правила игры в волейбол. Передача мяча двумя руками от груди.

Отбивание мяча кулаками у сетки.

9кл.- Правила игры в волейбол. Передача мяча двумя руками от груди.

Прием мяча отраженного сеткой.
10кл.- Правила игры в волейбол. Передача мяча двумя руками от груди.

Верхняя прямая подача.

11кл.- Правила игры в волейбол. Передача мяча двумя руками от груди.

Нападающий удар.
