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Положение
о проведении соревнований «Веселые старты» среди сборных команд фельдшерского и медсестринского отделения, посвященных Международному Женскому дню 8 Марта.

I. Цели и задачи.
- Пропаганда здорового образа жизни среди студентов медицинского колледжа.
- Привлечение студенческой молодежи к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
- Определение победителей среди сборных команд отделений.

II. Руководство проведения соревнования
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований «Веселые старты» осуществляет Оргкомитет КФ медколледжа.
Непосредственное проведение возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья Пашукевич Б.Д.

III. Время и место проведения соревнования
Соревнования «Веселые старты» проводятся 1-го марта 2011г. Начало соревнований в 15 часов 40 минут в спортивном зале.

IV. Участники и условия проведения соревнований
В соревнованиях принимают участие сборные команды фельдшерского отделения (25ф/о, 26ф/о, 31ф/о, 32ф/о, 41ф/о, 42ф/о, 51ф/о, 52ф/о, 53ф/о, 54ф/о) и медсестринского отделения (10ум/с, 11ум/с, 21ум/с, 22ум/с, 23ум/с, 31ум/с, 32ум/с, 33ум/с, 34ум/с, 41ум/с, 42ум/с, 43ум/с, 51ум/с, 52ум/с, 53ум/с).
Побеждает команда, набравшая наибольшее количество очков в конкурсах и эстафетах. За выигрыш команда получает 3 очка, за проигрыш – 1 очко.

V. Расходы по проведению соревнований.
Финансовые расходы, связанные с награждением участников соревнований возлагаются на профсоюзную студенческую организацию.

VI. Награждение.
Команды, занявшие I и II место, награждаются дипломами соответствующих степеней и памятными подарками.

VII. Заявки.
Капитаны команд подают заявки в главную судейскую коллегию до 28 февраля 2011г.

Оргкомитет
ПРОГРАММА

СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»

ОТКРЫТИЕ: 01 МАРТА 2011г. В 15.30ч., СПОРТЗАЛ

1. Эстафета «Челночный бег» (легкая атлетика) – 5 человек
2. Конкурс «Прыгуны» (легкая атлетика) – 5 человек
3. Баскетбольная эстафета – 5 человек
4. Конкурс «Снайперы» (баскетбол) – 5 человек
5. Конкурс «Летающий волан» (бадминтон) – 2 человека
6. Игра в бадминтон 2 х 2 (из 3-х партий)
7. Конкурс «Летающий шар» (н/теннис) – 2 человека
8. Конкурс «Подача на точность» (волейбол) – 5 человек
9. Конкурс «Удержи мяч» (волейбол) – 5 человек
10. Конкурс «Попади в цель» 1 х 1 (дартс)
11.  Конкурс «Дартс» 2 студента + педагог-организатор
12. Конкурс «Боулинг» 4 студента + педагог-организатор



ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ СОРЕВНОВАНИЙ

НАГРАЖДЕНИЕ В 17.10

I МЕСТО – Ф/О – 25 ОЧКОВ

II Место – М/С – 22 ОЧКА














ГРАФИК
проведения тренировок сборных команд в спортивном празднике «Веселые старты»


17 и 25 февраля 2011г. – медсестринское отделение

18 и 24 февраля 2011г. – фельдшерское отделение

Начало в 15.30ч. в спортзале

Форма одежды – спортивная

Явка участников строго обязательна




Администрация























Таблица результатов соревнований «Веселые старты»


	№
	Эстафеты, конкурсы
	ф/о
	м/с

	1
	Эстафета «Челночный бег»
	3
	1

	2
	Конкурс «Прыгуны»
	3
	1

	3
	Баскетбольная эстафета
	3
	1

	4
	Конкурс «Снайперы»
	1
	3

	5
	«Летающий волан» - конкурс 
	2
	2

	6
	Игра в бадминтон
	3
	1

	7
	Конкурс «Летающий шар»
	1
	3

	8
	Конкурс «Подача на точность»
	2
	2

	9
	Конкурс «Удержи мяч»
	1
	3

	10
	Конкурс «Попади в цель»
	2
	1

	11
	Конкурс «Дартс»
	3
	1

	12
	Конкурс «Боулинг»
	1
	3

	
	Итого
	25 баллов
	22 балла

	
	
	I место
	II место







Оргкомитет
















Эстафета № 1
Челночный бег (легкая атлетика)

В эстафете принимают участие 2 команды. Состав каждой команды 5 человек. По сигналу судьи направляющие игроки выполняют «Челночный бег» 9 метров х 4 раза. Затем они передают эстафетную палочку следующему участнику. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.

	





                                                             9 м. х 4 раза









                                  О 1                                                                           1 О
                                  О 2                                                                           2 О
                                  О 3                                                                           3 О
                                  О 4                                                                           4 О
                                  О 5                                                                           5 О



















Конкурс № 2
«Прыгуны»

В соревнованиях принимают участие 2 команды. Состав команды 5 человек. По сигналу судьи направляющие каждой команды выполняют прыжки в длину с места. Следующие участники выполняют прыжки с места приземления предыдущего. Побеждает команда, имеющая большее расстояние в сумме прыжков 5-ти участников соревнований.

За I место команда получает 3 балла
За II место команда получает 1 балл
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Баскетбольная эстафета № 3

В эстафете принимают участие 2 команды. Состав команды 5 человек. По сигналу судьи игроки под № 1 каждой команды начинают ведение мяча с изменением направления, останавливаются в 2-х шагах от стены и выполняют 3 передачи в стену. Затем выполняют ведение мяча к противоположному кольцу и выполняют броски до попадания. После попадания мяч отдается игроку № 2. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
За I место – 3 балла, за II место – 1 балл.



































Конкурс № 4
«Снайперы»

В соревнованиях принимают участие 2 команды. Состав команды 5 человек. По сигналу судьи игроки каждой команды по очереди выполняют штрафные броски. Побеждает команда, которая быстрее выполнит 15 попаданий в баскетбольное кольцо.

За I место команда получает – 3 балла
За II место команда получает – 1 балл.


































Конкурс № 5
«Летающий волан» (бадминтон)

Конкурс проводится на площадке для игры в бадминтон. В соревнованиях принимают участие 2 команды. Состав команды 2 человека. Команды участвуют в конкурсе поочередно, согласно жребия.
По сигналу судьи игроки выполняют передачу волана через сетку.
Побеждает команда, которая в течение 2-х минут совершит меньше ошибок.

За I место команда получает – 3 балла
За II место команда получает – 1 балл



	





	
	

	





	
	



















Конкурс № 6
«Бадминтон» (игра)

Соревнования проводятся по упрощенным правилам игры в бадминтон. Состав команды 2 человека. Соревнования проводятся из 3-х партий до 7 очков каждая. При сете 2 : 0 в пользу одной из команд третья партия не проводится.
Начинает игру команда, которая выиграла жребий.

За победу команда получает – 3 балла
За II место команда получает – 1 балл



	





	
	

	





	
	




















Конкурс № 7
«Летающий шар» (настольный теннис)

В конкурсе принимают участие 2 команды. Состав команды 2 человека. Команда участвуют в соревнованиях поочередно, по жребию.
По сигналу судьи игроки начинают передачу теннисного шара через сетку. Побеждает команда, которая в течение 3-х минут совершит меньше ошибок.

За I место команда получает – 3 балла

За II место команда получает – 1 балл



	





	

	





	
























Конкурс № 8
«Подача на точность» (волейбол)

В соревнованиях участвуют 2 команды. Состав каждой команды 5 человек, у каждого игрока волейбольный мяч. Задача игроков с помощью подачи попасть в баскетбольный щит. Каждое попадание в щит оценивается в 1 очко. Побеждает команда, которая за 2 минуты наберет больше очков.

За I место команда получает – 3 балла

За II место команда получает – 1 балл



	












	



















Конкурс № 9
«Удержи мяч в кругу» (волейбол)

В конкурсе участвуют 2 команды. Состав команды 5 человек. Команда выигравшая жребий, располагается в центральном круге. По сигналу судьи игроки начинают передачи мяча друг другу. Побеждает команда, допустившая меньше потерь мяча за 2 минуты.

За I место команда получает – 3 балла

За II место команда получает – 1 балл



	












	




















Конкурс № 10
«Попади в цель» «Дартс»

Соревнования проводятся по правилам игры «Дартс». Соревнования личные, от каждой команды по 1 человеку. Игроки выполняют броски поочередно, по жребию. Побеждает игрок, набравший больше очков по сумме 6 бросков.

За I место игрок получает – 2 балла

За II место игрок получает – 1 балл


Мишень


	


































Команда № 11
«Метание дротиков»
Командный конкурс

Соревнования проводятся по правилам игры «Дартс». Соревнования командные. От каждой команды участвуют 2 студента и педагог-организатор. Начинает конкурс команда, которая выиграла жребий. Каждый участник метает по 3 дротика.
Побеждает команда, набравшая в сумме наибольшее количество очков.

За I место команда получает – 3 балла

За II место команда получает – 1 балл



Мишень


	






























Конкурс № 12
«Боулинг»
Командный конкурс (4 + 1)

Состав команды 5 человек, из них 4 студентки и 1 педагог-организатор. В соревнованиях принимают участие 2 команды.
Задача каждого игрока команды выбить максимальное количество фишек из 5 бросков.
Побеждает команда, выбившая большее количество фишек в составе команды.

За I место команда получает – 3 балла

За II место команда получает – 1 балл


	











	






