Движения к танцу «Берегите взрослых»

Вступление: дети выбегают, встают рядами по всему залу, бегут на месте
1к. «Задались мы вопросом» Руки чуть в стороны, ладони – на зрителя, качаемся (8раз)

«И честно вам признаюсь»2 раза пожали плечами

«Когда им ничего нельзя» Руки в стороны, кружимся на носках, встаём задом к зрителям, руки – на бёдра.

«Нельзя им с горки» Приседаем по 2 раза в разные стороны, оглядываясь на зрителя (8 раз)

«И во дворе играть в футбол часа четыре к ряду» бег на месте боком к зрителям, присели так же боком на одно колено
«И вдруг в окно забить свой гол» встать с колена, выпрямиться, руками «описать» круг, присесть на другое колено (2 раза)

Припев: «Всё можно нам всё просто» голова – на зрителя, ноги – широко, колени соединить, разъединить, руки - на уровне колен соединить крестом, раскрыть (8 раз)
«Всё можно нам» Качаемся с ноги на ногу, по 2 раза, широко расставив ноги, руки - на бёдрах
2к. «Вот клён» Присесть, встать, руки выбросить вверх, пальцы растопырить (8 раз) 
или: Ноги широко, «смотрим вдаль» приложив «козырёк»

«А я на дереве сидел» «Буратино» 4 притопа ступнёй в одну сторону, руки – к носу «дразнилка» (4 раза)

Припев: то же

Проигрыш – Твист
3к. «Чему завидовать, друзья» одной ногой – вперёд – назад, руки – в марше (8 раз в одну сторону, 8 раз в другую) 

«А мы хотим предостеречь» повтор

Припев: то же. Повтор припева – двигаемся поскоками по залу, затем  в конце встать, помахать  всем руками.

