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Волшебные мячи здоровья
Цель: развивать умение бегать по гимнастической скамейке, совершенствовать движение «змейкой», формировать умение прокатывать мяч двумя руками на дальность, ползать с опорой на колени и ладони, толкая мяч головой, совершенствовать прыжки на двух ногах, формировать потребность в здоровом образе жизни, прививать интерес к физической культуре, совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности, воспитывать стремление участвовать в спортивных соревновательных играх.
Оборудование:
Действующие лица: ведущий, принцесса Веселинка, Простудиха.
Ход спортивного развлечения
В: Ребята, сегодня я расскажу вам про одно необычное королевство. Всё в нём круглое – дома, столы, стулья и даже кровати. А жители играют только в игры с мячом. Вы спросите почему? Открою вам секрет. Сила у этих мячей огромная, волшебная. Оберегают они своих жителей от всех болезней. Поэтому никто в королевстве Волшебных мячей не болеет, и все очень любят заниматься спортом и закаляться. Хотите побывать в королевстве Волшебных мячей? Тогда в путь.
Звучит музыка и появляется принцесса Веселинка (плечет)
В: Познакомьтесь, ребята. Это принцесса Веселинка. Только что-то она сегодня совсем невесёлая. Что случилось, принцесса?
Пр. : На нас напала злая Простудиха!
Волшебные мячи раскидала лихо,
Своими чарами нас околдовала,
Веселья и здоровья в королевстве не стало (чихает) .
В: Что ж делать, ребята? Жители королевства Волшебных мячей будут болеть и не смогут играть в свои любимые игры с мячом. Надо бы им помочь. Не грусти, Веселинка, сядь и посиди, а мы с ребятами отыщем волшебные мячи и принесём тебе. И все в вашем королевстве снова будут здоровыми и весёлыми.
Звучит тревожная музыка. Вбегает Простудиха. Останавливается в центре зала, оглядывает детей, принюхивается.
П: Что за непорядок? Почему здесь здоровьем запахло? Ну-ка, где моя волшебная подзорная труба? (достаёт трубу и чихает)
Ты, труба, мне послужи,
Всё мне честно покажи,
Кто в королевстве весел и здоров?
Кто не боится простуд и сквозняков?
Простудиха видит собравшихся детей.
П: Это что за безобразие? Откуда здесь столько здоровых детей? Ну, ничего. Сейчас всё исправим (чихает на детей) .
В: Не трудись, Простудиха. Наши дети простуд не боятся.
П: Это ещё почему?
В: Сейчас узнаешь.
Совместный танец «Солнышко лучистое»
П: Караул! Побегу армию насморков и температур собирать. (убегает)
В: Беги-беги! Только мы тоже на месте сидеть не будем. Прямо сейчас отправляемся на поиски мячей.
Мячи получит лишь смелый и ловкий.
Себя покажите в моей тренировке.
За победу в конкурсе вы будете получать мячи и отдавать их Веселинке (ревёт, они ей очень нужны! Та команда, которая наберёт больше мячей и побеждает. Если правила эстафеты нарушены, то мяч получает команда соперников.
1. Передай мяч поверху-понизу
2. Передай мяч сбоку.
3. Соединить 2 предыдущие эстафеты.
4. Пройди через ущелье.
В одну сторону дети бегут с мячом по гимнастической скамейке; возвращаются, прокатывая мяч между кеглями «змейкой».
5. Перенеси мячи.
На одной стороне в обруче лежат мячи по количеству участников. Нужно перенести мячи с одной стороны на площадку. Один участник – один мяч.
6. Весёлый мяч
В одну сторону участники двигаются с опорой на колени и ладони, толкая мяч головой (руками не помогать, локатив мяч до конуса, передают, прокатив по полу, следующему участнику.
7. Полёт на ядре
В одну сторону игроки передвигаются прыжками с мячом, зажатым между колен, обратно – берут мяч в руки и возвращаются бегом.
8. Переброска мяча
Капитан встаёт на противоположную сторону и бросает мяч игрокам, а они ему, ударяя об пол.
Под музыку появляется Простудиха с мячом.
П: Никак не пойму, в чём секрет этого мяча. Может на него сесть посидеть? (садится) Нет. Может на голове подержать? Нет. Может, пнуть? (пинает и промахивается). Ах, так! Тогда я тебя, дружочек, съем! (достаёт салфетку, нож и вилку). Точно. Съем и силы прибавится.
В: Ребята, а вот и наш последний мяч. Вижу, решила ты им пообедать. Что ж правильно. Ведь сила мяча несёт здоровье. Съешь и сразу поправишься.
П: Фу! (отбрасывает мяч) .Не хочу выздоравливать. Хочу болеть и других заражать. Побегу в другое королевство, где не любят физкультурой заниматься. (убегает)
В: Вот и последний мяч нашёлся. Лови, Веселинка. Сколько мячей добыла команда? Вторая команда?
Пр: Королевство от болезней
И простуды вы спасли,
И волшебный мяч последний
В королевство принесли!
Очень жалко расставаться,
До свиданья, детвора.
Попрощаемся мы танцем - «Разноцветная игра» (танцуют.)
В: Чтобы быть здоровее,
Принимайте витамины поскорее.
Получайте витаминки –
Оранжевые аскорбинки. (раздаются витамины и конфеты)

