«Основы безопасности жизнедеятельности»

10 класс

Теоретический курс

Выберите ответы из предложенных вариантов, которые являются, по Вашему мнению, правильными, обведите кружком буквы, назовите, допишите или дополните недостающие слова неоконченных фраз. 

1. К физическим факторам, воздействующим на здоровье человека нельзя отнести:

а) температуру; б) вредные вещества; в) электромагнитное излучение; г) освещенность 

2. Ускорить выведение радионуклидов из организма невозможно с помощью:

а) введения в организм дополнительной жидкости б) ежедневных воздушных ванн

в) приема настоев трав, обладающих слабым мочегонные и желчегонным действием

г) введением в меню продуктов, содержащих пектины

3. Выберите последовательность оказания первой помощи при обработке раны:

               А)

- обработать кожу вокруг раны

- остановить кровотечение

- наложить на рану стерильную повязку

- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо, из раны инородное тело

              Б)

- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо, из раны инородное тело

- наложить на рану стерильную повязку

- остановить кровотечение

- обработать кожу вокруг раны

              В)

- остановить кровотечение

- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо, из раны инородное тело

- обработать кожу вокруг раны

- наложить на рану стерильную повязку

              Г)

- наложить на рану стерильную повязку

- остановить кровотечение

- обработать кожу вокруг раны

- удалить, если оно есть и если это возможно и необходимо, из раны инородное тело

4. Для остановки артериального кровотечения необходимо:

а) наложить жгут выше раны б) наложить жгут ниже раны в) обеспечить пострадавшему полный покой 

г) наложить повязку на рану

5. Какие отрицательные последствия могут быть у человека, проводящего ИВЛ методом «изо рта в рот»?

а) можно заразиться инфекционной болезнью от пострадавшего б) может произойти гипервентиляция легких 

в) может возникнуть височно-челюстной синдром г) возможен нервный срыв

6. Сколько бывает степеней ожогов?

а)3; б)4; в)2; г)5

7. Человек нечаянно опрокинул на себя кастрюлю с кипятком и обварил себе переднюю часть туловища. Сколько примерно процентов кожи было обожжено?

а)25%; б)50%; в)18%; г)30%

8. Как оказать первую помощь пострадавшему, находящемуся в состоянии наркотической комы (помощь оказывает один спасатель)?

               А)

- очистить полость рта от слизи и рвотных масс

- повернуть пострадавшего на живот 

- вызвать скорую помощь

- поднести к носу ватку с нашатырным спиртом

- приступить к ИВЛ при частоте дыхательных движений 8-10 раз в минуту

- наблюдать за характером дыхания до приезда врачей 

              Б)

- повернуть пострадавшего на живот

- очистить полость рта от слизи и рвотных масс

- поднести к носу ватку с нашатырным спиртом

- вызвать скорую помощь

- наблюдать за характером дыхания до приезда врачей 

- приступить к ИВЛ при частоте дыхательных движений 8-10 раз в минуту

              В)

- поднести к носу ватку с нашатырным спиртом

- очистить полость рта от слизи и рвотных масс

- повернуть пострадавшего на живот

- приступить к ИВЛ при частоте дыхательных движений 8-10 раз в минуту

- вызвать скорую помощь

- наблюдать за характером дыхания до приезда врачей 

               Г)

- вызвать скорую помощь

- повернуть пострадавшего на живот

- очистить полость рта от слизи и рвотных масс

- приступить к ИВЛ при частоте дыхательных движений 8-10 раз в минуту

- наблюдать за характером дыхания до приезда врачей 

- поднести к носу ватку с нашатырным спиртом

9. Во время пользования электрическим обогревателем произошло возгорание прибора. В первую очередь необходимо:

а) немедленно залить прибор водой б) сообщить о пожаре в единую службу спасения «01»

в) выключить прибор из электрической сети г) сбить пламя подручными материалами.

10. Главная задача РСЧС – обеспечение защиты населения в чрезвычайных ситуациях в _________________ время.

11. Область взаимодействия природы и человеческого общества, в пределах которой разумная человеческая деятельность становится главным определяющим фактором развития, называется _____________________. 

12. Фильтрующий противогаз с белой маркировкой поглощающей коробки применяют для защиты органов дыхания от:

а) сильной кислоты б) аммиака  в) угарного газа г) иприта

13. Массовые заболевания растений, в том числе сельскохозяйственных, называется ______________________. 

14. При следовании в вагоне электрички Вы обнаружили стоящую в углу вагона вместительную сумку, около которой никого из пассажиров нет. В первую очередь необходимо:

а) остановить поезд, сорвав стоп-кран

б) избавиться от подозрительного предмета, выбросив его в окно или с тормозной площадки.

в) осмотреть подозрительный предмет снаружи, проверить, что находится внутри

г) опросом пассажиров найти владельца сумки и, в случае отсутствия последнего, сообщить о находке машинисту. 

15. Комплекс мероприятий, проводимых с целью удаления с поверхностей тела и слизистых оболочек человека радиоактивных, отравляющих веществ или биологических средств называется __________________________.

16. К переносчикам инфекционных заболеваний относятся:

а) токсины б) вирусы в) бактерии  г) кровососущие насекомые

17. Двигательная активность – это:

а) обязательные периодические физические нагрузки на мышцы и скелет человека

б) сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности

в) ежедневная физическая тренировка организма

г) способность человека выполнять физические упражнения 

18. Правильной можно считать осанку, если вы, стоя у стены, касаетесь ее:

а) затылком, ягодицами, пятками б) лопатками, ягодицами, пятками в) затылком, спиной, пятками

г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками

19. Пассивный курильщик, это человек:

а) выкуривающий до 2 сигарет в день б) выкуривающий одну сигарету натощак в) человек, находящийся в одном помещении с курильщиком

г) выкуривающий 1 сигарету после еды

20. СПИД практически не передается следующим образом:

а) при половом контакте с инфицированным человеком, через недостаточно простерилизованные медицинские инструменты, при переливании крови.

б) через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода, через кровососущих насекомых

в) при поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, душем бассейном 

г) при пользовании чужими туалетными принадлежностями, бельем

21Выберите ответ:

а) наказывать преступников б) жить изолированно в) воспроизводить себя г) разоружать армию 

22. В соответствии с Кодексом о браке и семье заключение барка происходит после подачи заявления в орган загса по истечении:

а) 1 месяца б) 2 недель в) 2 месяцев г) 3 месяцев

23. Назвать воинское звание младшего офицерского состава:

а) майор б) капитан в) капитан второго ранга г) прапорщик

24. Назвать воинское звание старшего офицерского состава:

а) майор б) капитан в) капитан второго рангаг) прапорщик


25. Назвать высшую военную награду Советского Союза

а) орден Красного Знамени б) орден Красной Звезды в) орден Ленина г) орден Октябрьской Революции

26. Назвать высшую государственную награду Российской Федерации

а) орден Мужества б) орден «За заслуги перед Отечеством» в) орден Святого апостола Андрея Первозванного

г) орден «За военные заслуги»

27. Если воинская часть утратила свое Боевое знамя, к ней применяется следующая мера:

а) часть переименовывается б) производится передислокация части в) выдается Боевое знамя за другим номером

г) часть расформировывается

28. Где произошло крупнейшее танковое сражение Великой отечественной войны?

а) под Сталинградом б) под Москвой в) под Прохоровкой г) под Берлином

29. Кто принимал Парад Победы на Красной площади в 1945 году?

а) Конев б) Ворошилов в) Сталинг) Жуков

30. Назвать фамилию отечественного оружейника, изобретателя первого образца автоматического стрелкового оружия, принятого на вооружение. 

а) Иванов б) Сидоров в) Федоров г) Петров 

Практический тур

(творческие (ситуационные) задания)

На заданные вопросы дайте исчерпывающий ответ.

(правильный ответ 3 балла)

1. Как определить время суток днем, не имея часов, но используя компас?

2. Человек, нечаянно дотронувшийся до горячего предмета, часто хватается обожженными пальцами за мочку уха. И, действительно, боль от ожога притупляется. Почему?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Человек, взявший в руку электрический провод под напряжением, не может самостоятельно его бросить. Почему?

4. Как измерить высоту дерева, не влезая на него?

5. Сойдя с электрички рано утром, вы направились в находящийся перед Вами незнакомый лес за грибами. Солнце светило Вам прямо в лицо. Вы долго ходили по лесу. К исходу дня корзина наполнилась грибами, но Вы не запомнили, в какой стороне находится железнодорожное полотно. Как выбрать правильное направление движения?

6. В ночное время Вы оказались в бедственном положении. Каким образом подавать сигнал с помощью электрического фонаря, чтобы заметившие Ваши сигналы поняли, что Вы нуждаетесь в помощи?

6. 7евочка Маша поздно вечером возвращалась домой по уже безлюдной улице. Краем глаза она заметила подозрительного незнакомца, явно преследующего ее. Маша поспешила в свой подъезд – незнакомец за ней. Видя это, Маша влетела в лифт – незнакомец – тоже. Тут Маша выхватила  из сумочки газовый баллончик с нервно-паралитическим газом СS, прижала его к груди, направив в сторону потенциального злодея, нажала на головку распылителя и … проснулась. 

Вспомнив сон, девочка обрадовалась, так как после всех своих неправильных действий наяву у нее было бы много неприятностей. Какие ошибки в действиях девочки, неточности в повествовании Вы можете отметить?

