[bookmark: _GoBack]                                Подвижные игры на уроках футбола в 4-5классах.

1 игра « Бомбардир».
Описание:
 Каждый участник, стоя с мячом из-за шестиметровой линии от футбольных ворот, по сигналу учителя выполняет удары по воротам в течении 4-х минут. Кто за это время больше забил голов, тот и победил.
2 игра «Эстафета»
Класс делится на 2 команды. По сигналу первые участники обводят 4 стойки, расстояние между которыми 3м. И с 3-х метров выполняют удар по воротам. Передают мяч следующиму обычным ведением. Учитывается время и попадание по воротам.
3 игра  «Жонглирование»
Дети парами распределяются по всему залу. По сигналу один набивает футбольный мяч на правой,левой ноге. Второй- считает. Как только игрок делает ошибку, мяч передается другому. Выигрывает тот, кто больше набьёт мяч.
4 игра «Бой мячами»
Две игровые площадки 5*5метров разделены зоной шириной 2метра. Играют две команды. У каждой одинаковое количество мячей. По сигналу стараясь выбить мяч на сторону противника ударами ногой. Через три минуту игра останавливается. На чьей стороне оказалось меньше мячей, тот выиграл.
5 игра   « Футбол в двоем»
Игроки становятся друг на против друга. И очерчивают вокруг себя круг диаметром 3 м.
Цель: Передавая мяч друг другу правой и левой ногой, игроки стараютя попасть им в круг соперника. Побеждает игрок, забивший больше мячей.
6  игра  «Смена позиций»
Четверо игроков образуют квадрат со стороной 6метров
Задание: Игрок направляет мяч партнеру и бежит на его место. Запрещено двигаться пока не подбежал предидущий игрок. Оценивается точность передачи и скорость смены позиций.

