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2015-2016 оқу жылы


	Сабақтың тақырыбы: Допты кеуде тұсынан беру.
	Сабақтың мақсаты: а) дамыту; ептілігін дәлділігін арттыру
					  ә) білім беру, ойын ережесін, әдіс-тәсілін үйрету
				            б) тәрбиелік адамгершілікке, төзімділікке тәрбиелеу
	Өтілетін орны: Спорт зал
	Өткізілу уақыты: 45мин
	Керекті құралдар: Ысқырық, уақыт, өлшегіш, баскетбол доптары
	Пән мұғалімі: К.Б. Қаунова
	Сабақтың бөлімдері
	Сабақтың өту барысы
	Уақыты 
	Әдістемелік нұсқаулар

	Кіріспе бөлімі
	Оқушыларды сапқа тұрғызу 
Кезекшінің мәліметі
Оқушыларды жуырналға белгілеу
Өтілетін тақырыпты таныстыру
Техника қауіпсіздік ережесін еске салу
	3мин 


2мин
	Спорт киімдерінің дұрыстығына назар аудару

	Дайындық бөлімі
	  Жалпы дамыту жаттығулары.
  Жүру аяқтың ұшымен өкшемен табанның сыртқы қырымен ішкі қырымен, жартылай және толық отырып жүгіру.
  Жүгіру, бір қалыпты жүгіру, екпінмен жүгіру, оң жақ сол жақ иықпен адымдап жүгіру, артпен, алға тізені биік көтеріп жүгіру, аяқты арқа серпіп жүгіру.
  Бір орында тұрып дене қыздыру жаттығуларын жасау.
  Әр оқушы алма кезек жаттығу жасау. 
	
3мин 



2мин 



5мин
	Денені дұрыс ұстап жүгіруге дағдыландыру

Дұрыс тыныс алып жүгіруге үйрету
 Жаттығуды дұрыс әрі әдемі орындауға тырыстыру 

	Негізгі бөлім
	  Допты әріптеске кеудемен беру, қағып алу, допты екі қолмен жоғарыдан беру, допты екі қолмен астынан беру, допты екі қолмен иықтың астынан беру, допты бір қолмен жоғарыдан беру, допты бір қолмен еденге ұрып беру. 
  Ойын ережесімен екі жақты ойнау. 
  Ойын барысында сыныпты екі топқа бөліп ойнату, ойын барысында сабақтан үйреілген бағыттан ауытқымай ойнауларын қадағалап ойнатып үйрету.
	15мин







10мин
	Допты бергенде алға қарай созуын қарау.
 Допты әріптесіне дәл беруін қадағалау. 
 Қағып алу кезінде әріптестеріне назар аударту.

	Қорытынды бөлімі
	  Оқушыларды сапқа тұрғызып тынығу жаттығуларын жасату. 
  Оқушыларды бағалау. 
  Үйге тапсырма беру .
  Сабақты аяқтау.
	5мин
	Дұрас тынығуларын қадағалау





















