Сценарий агитбригады  МБОУ Сосновская СОШ №2 
«Здоровая еда – здоровое поколение - 2013»
Песня «Любимая столовая» (поднос с пирожками девочка угощает жюри)
1-й уч. – Добрый день, дорогие друзья!
2-й уч. – Агитбригада  Сосновской школы №2 приветствует Вас!
3-й уч. – Повод для встречи очень весомый.
4-й уч. – Тема для всех нас очень знакома. 
5-й уч. – Проблема актуальная – здоровое питание! 
6-й уч. – Должны найти мы в зале сегодня понимание! 
7-й уч. – Чтобы расти  здоровыми и быстро  развиваться,
Хором. – Нам надо с юных лет всем  правильно питаться

1 – й.- Сегодня! Здесь!  В этом зале!

2 - й. - Мы постараемся доказать…

3 – й.- Всё доступно рассказать…

4 - й. - Музыкально показать…

5 - й. - А главное – убедить и призвать!...

6 - й. Не забывайте…

Все вместе: « Здоровая еда – здоровое поколение»

Медсестра:
Знать правила питания совсем, совсем несложно.
Они ведь к человеку прекрасно расположены.
Мы верим, эти правила  навек с тобой запомним
В стихах и песнях круто мы их сейчас исполним.
1 – й уч.   Мы думаем, вы без сомнения знаете, 
                 Что пользу приносит не все, что съедаете. 

2 – й уч.   Запомним и всем объясним очень ясно: 

                  Желудок нельзя обижать понапрасну.
Мини-сценка:

Автор:
Дело было вечером

Делать было нечего.
Олег пел, Илья молчал 

А Егор  ногой качал... 

И сказала тихо Света, 

СВЕТА:
Я совсем без аппетита 
Чипсов, фанты принесите 
Кока-колы, джуси-фрут 
Есть нельзя? Конечно, врут! 
Принесите два фастфуда 
Я другое есть не буду!
ОЛЕГ:

Суп в стакане – это круто!
Приготовлю за минуту. 
«Кириешки» и хот – доги
Уплетём за обе щёки!
 
ЕГОР: 
«Чупа – чупсы» я люблю,
Наслаждаюсь ими
«Коко – колу» часто пью
С друзьями я своими.
ИЛЬЯ: ( умный мальчик, в очках)

Погодите- ка, ребята,
Я скажу вам не шутя,
Что такая вот еда
Может очень быть вредна.
Если хочешь быть здоровым,
Бодрым, умным и веселым,
Ешь побольше овощей,
Фруктов, кашек и борщей!
Чипсы, кола – ерунда!
Каша, зелень – вот еда!
Будем нынче уважать
Полезные продукты:
Рыбу, кашу, молоко, 

Овощи и фрукты!
Исполнение песни «КАША»

Медсестра

А Вы знаете, что активный ингредиент кока-колы  - фосфорная кислота. За 4 дня она может растворить ваши  ногти. Вы ещё хотите  колы?

В чипсах содержится большое количество вредных химических соединений, которые становятся причиной развития онкологических заболеваний, могут поражать нервную систему. Вы ещё хотите чипсов?

В состав жвачек входят подсластители, красители, ароматизаторы. Давно уже доказано, что чем дольше контакт сахара с зубами, тем выше риск развития кариеса.  Вы ещё хотите жвачкм?
Многие из ребят не умеют правильно организовать свое питание. Надо помнить, что правильное питание – укрепляет здоровье человека. Купить здоровье нельзя, его можно заработать собственными усилиями.
Сценка  (Входит Сладкоежка. На нем гирлянда из разных сладостей. В одной руке фанта или пепси-кола, в другой пакет, в котором лежит коробка с тортом, конфетные коробки, связка сосисок).

Мальчик - толстяк
Я Глеб Сладкоежкин
Люблю вкусно поесть
Мармелад, пирожное,
Отличное мороженое!
Булочки, ватрушки,
Сдобные пампушки,
«Марсы», чипсы и «Пикник»
Развивают аппетит.
Не люблю делиться,
Все мне пригодится.
(Садится за стол и достаёт из пакета содержимое.)
И тортик мне,
И колбаски мне,
И конфетки мне,
Не подходи ко мне!
                        ( Подходит к нему девочка)

Девочка – кокетка: 
Прямо съесть чего - не знаю. 
От гламура погибаю. 
Я не ем грибов и мяса 
Птицу, рыбу и колбасы 
Торт, конфеты, пирожки, 
Макароны, творожки. 
Чувство: миг и я взлечу. 
Топмоделью стать хочу! 
Только странно иногда 
Ходит кругом голова. 
Принесите, вас прошу 
Мне полчашки кофею.  
Вегетарианец:
Ну, а я не ем мясного, 
Молока. И что ж такого? 
Знают в школе все друзья 
Вегетарианец я. 
Плохо только не расту 
От моркови в высоту. 
Говорят, нужны белки 
Эй, фасоли принеси. 
Ученик: 

Я сегодня ел омлет, булочку с вареньем,
Конфеты ел и сушки, кофе пил с печеньем.
Съел потом я сыр с колбаской,
Сделал с ними бутерброд.
А теперь, друзья, не знаю,
Отчего болит живот.
Заболели вдруг бока 
Есть здесь в зале медсестра
Медсестра

Полноценное питание детей, в частности школьников, требует очень ответственного подхода со стороны родителей, и, конечно же, школы.
Ведь организм формируется именно на этой стадии развития. 
Правильное питание  способствует лучшему обучению.

Каждый день школьника должен начинаться с полноценного сбалансированного завтрака. 

Обед школьника должен быть гармоничен, он предполагает богатство витаминов и микроэлементов в рационе.

 Медсестра : А сейчас песня о нашей школьной столовой
«У нас в столовой музыка играет…»

1-й Чтоб учиться всем на пять,

2-й Чтобы всё запоминать,

3-й Чтобы выполнять заданья,

4-й В школе нужно нам питанье!

5-й В нашей школьной столовой вкусную и здоровую пищу готовят замечательные повара.

6-й: Вы с душой и трепетом потчуете нас,

       На граммульки малые уж наметан глаз.

       Говорим “Спасибо!” за ваши все уменья.

       Что бывают в школьной жизни яркие мгновенья!

Песня «пироги»
1-й:   Своим выступлением мы показали вам подробно
2-й:  На что же вредная вот еда способна
3-й: Мы твердо вам сказать хотим:
4-й: «Это не агитация!
5-й: Запомните, как дважды два,
Все:  «Здоровая еда – здоровая нация.»
