                                                  ПРОГРАММА

             по здоровьесберегающей технологии в начальной школе

                             «ЗДОРОВЬЕ- ВСЕМУ ГОЛОВА»

             Здоровье-это вершина , на которую каждый должен забраться сам.

Целью программы:
     Обучение детей бережному отношению к собственному здоровью, приёмам его сохранения, формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни ,физического  воспитания; обеспечение физического и психического саморазвития.

Задачи:

-Укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культуры и здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию;

-Обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

-формирование знаний о личной гигиене , режима дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;
-приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями , подвижными играми , использование их в свободное время;

-формирование интереса к определенным  видами двигательной активности;

-воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных навыков;
Программа рассчитана на 3 года 

1-й год 

Тема: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!»

2-й год 

Тема : «В здоровом теле - здоровый дух!»

3-й год 

Тема: «Если хочешь быть здоров -постарайся!»

1-й год

Тема : «Я здоровье берегу- сам себе я помогу!»

                   План мероприятий по здоровьесберегающим    технологиям.

Культура здорового образа жизни

	№
	мероприятия
	дата
	Класс, ответственные

	1
	классный час: «В гостях у Здоровья»
	12 февр.
	2 кл. Иванова ГА

	2
	классный час:  «В гостях у Мойдодыра»
	 26    Февр.
	1 кл. Христофорова ЭЕ

	3
	Выставка рисунков «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья»,
	Февр.-март
	1-4 кл. классные рук-ли

	4
	сочинения на тему «Здоровый образ жизни»,
	1 неделя февр.
	2-4 кл. классные рук-ли

	5
	встреча  с медработниками
	март
	1-4 кл. классные рук-ли

	6
	Викторина «Ум да здоровье всего дороже»;
	3 четверть
	1-4 кл. классные рук-ли

	7
	родительское собрание : «Учите детей быть здоровыми»   
	3 четверть
	2 кл. Иванова ГА

	8
	родительское собрание : «Дети и компьютер»
	4 четверть
	2 кл. Иванова ГА

	9
	родительское собрание : «Режим дня в жизни школьника».   
	3 четверть
	1 кл. Христофорова ЭЕ


Будем делать хорошо,  а не будем плохо.

Укрепление физиологической и  психологической стрессоустойчивости   у детей.

	№
	мероприятия
	дата
	Класс, ответственные

	1
	Беседы о культуре поведения
	В течении года
	1-4 кл. классные рук-ли

	2
	открытый классный час «Манеры поведения»,
	март
	3 кл. Иванова ИИ

	3
	открытый классный час, «Сопереживание товарищам в горе и в радости»,
	Май
	4 кл Сысоева ЖА

	4
	выставка рисунков «Злые волшебники - табак и алкоголь»
	2-е полугодие
	1 -4 кл учителя

	5
	 Оформление стенда «Злые волшебники - табак и алкоголь»
	2-е полугодие
	учителя

	6
	сочинение стихов «Что такое хорошо и что такое плохо»
	2-е полугодие
	2-4 кл. классные рук-ли

	7
	 психологические тренинги, анкетирование, тестирование.
	В течении года
	Учитель-психолог

	8
	 отслеживание результатов- диагностика
	В течении года
	учителя

	9
	 родительское собрание: «Наши трудные дети» 
	1 четверть
	3 кл. Иванова ИИ

	10
	 родительское собрание:  «О детской шалости и родительской ответственности»
	4 четверть
	3 кл. Иванова ИИ

	11
	 родительское собрание:  «Как снять тревожность у детей»
	май
	4 кл. Сысоева ЖА

	12
	круглый стол  с родителями «Огонёк Здоровья»
	апрель
	Учителя, родит. комитет

	13
	завершающий урок-праздник «Я здоровье берегу- сам себе я помогу!»
	май
	Учителя, родители

	14
	встречи с участковым инспектором и соц. педагогом, психологом
	В течении года
	Учителя 


Второй год

Тема: «В здоровом теле – здоровый дух!»

Цель:  

Формирование у детей убеждения о пользе занятий любительским спортом.

Задачи:

- Приобщение детей к занятиям физической культурой

- Обучение  двигательным умениям и навыкам

- Формирование интереса к двигательной активности.

- Приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми и  использование их в свободное время.

Направление:  «Я выбираю движение»

Уроки физкультуры ,  часы здоровья, физкультминутки , спортивные игры, подвижные игры, веселые старты, эстафеты, соревнования, спортивный праздник «Папа, мама и я спортивная семья», классные часы, встреча с медработником, выставка рисунков « Я выбираю спорт», дни здоровья, походы, велогонки.

Участники: Обучающиеся начальной школы,  родители, учителя, медработник.

План работы «В здоровом теле здоровый дух»

	№
	мероприятия
	дата
	Класс, ответственные

	1
	Уроки физкультуры, часы здоровья, физкультминутки
	В течении года
	Классные руководители

	2
	Выставка рисунков « Я выбираю спорт».


	В течении года
	Классные руководители

	3
	классные часы
	2 –е полугодие
	Классные руководители

	4
	встреча с медработником
	декабрь
	Классные руководители

	5
	веселые старты нач шк
	январь
	Классные руководители

	6
	веселые старты с папами
	февраль
	Классные руководители

	7
	День подвижных игр
	сентябрь
	Классные руководители

	8
	День веселых физминуток
	октябрь
	Классные руководители

	9
	Зимние забавы на улице «Взятие крепости»
	март
	3-4 класс

	10
	Дни здоровья
	каникулы
	Кл. руководители

	11
	Игра в снежки «Попади в цель»
	ноябрь
	2 класс

	12
	Конкурс «Лучший снеговик»
	ноябрь
	1 класс

	13
	Велогонки
	май
	Кл. руководители

	14
	Экскурсии на природу
	Осень, зима, весна
	Классные руководители

	15
	Кораблики
	май
	Классные руководители

	16
	Лыжные гонки
	Март-апрель
	Классные руководители

	17
	«Я лечу с горы на санках»
	март
	Классные руководители

	18
	спортивный праздник «Папа, мама и я спортивная семья»,
	май
	Классные руководители


3-й год

Тема : «Если хочешь быть здоров- постарайся!» 

                   План мероприятий по здоровьесберегающим    технологиям.
Направление: «Если хочешь быть здоров -постарайся!»

    Уроки  физкультуры,  часы здоровья, физкультминутки, спортивные игры , подвижные игры, веселые старты, эстафеты, соревнования,

Классные часы   про здоровое питание, закаливание ,спорт, беседы о борьбе с вредными привычками, встречи с медработниками, выставка рисунков, дни здоровья ,походы, игра в снежки, катание на санках, велогонка,
Участники: Обучающиеся начальной школы,  родители, учителя, медработник
Результатом практической деятельности по программе «Расти здоровым»» можно считать следующее:

· Высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни.
· Среди учащихся начальных классов нет курящих детей.
· Повышается активность учащихся в мероприятиях школы, класса, района. 
· Класс взаимодействует с  учащимися других классов с целью просвещения и вовлечения в здоровый образ жизни, приглашают их на уроки здоровья, сценические выступления.
·  Результаты представляем на  классных часах и внеклассных мероприятиях начальных классов школы
· Намечены преемственные связи в содержании и методах воспитания в начальной школе и первого этапа воспитания в основной школе.
	№
	мероприятия
	дата
	Класс, ответственные

	1
	Классный час « Если хочешь быть здоров- правильно питайся».

Кл.Час «Мы за ЗОЖ!»

Кл.Час «Витамины»

Кл.Ч «Про вредные привычки»
	Ноябрь
Февраль

Март

апрель
	1 класс Иванова И.И
2 класс Сысоева Ж.А
3 класс Христофорова Э.Е
4 класс Иванова Г.А

	2
	Выставка рисунков « Если хочешь быть здоров- правильно питайся».


	В течении года
	1-4классы
учителя

	3
	Встреча с медработником «Как влияет на здоровье правильное питание?»
	ноябрь
	1-4классы
учителя

	4
	День веселых физминуток
	декабрь
	1-4классы
учителя

	5
	День подвижных игр
	январь
	1-4классы
учителя

	6
	Беседа «Роль физической культуры в профилактике заболеваний и укрепление здоровья.»
	февраль
	1-4классы
учителя

	7
	Классные часы «Наши зубы и уход за ними»
	март
	1-4классы
учителя

	8
	Дыхательная гимнастика.
	март
	1-4классы
учителя

	9
	«Береги свои глаза!»
	март
	1-4классы
учителя

	10
	Зимние забавы на улице, оздоровительная ходьба на лыжах, катание на санках.


	Зимние месяцы
	1-4классы
учителя

	11

	 Общешкольный круглый стол «Здоровьесберегающие технологии»
	апрель
	1-4классы
учителя

	12
	Завершающий урок-праздник «Если хочешь быть здоров- постарайся!».

»
	Конец года
	1-4классы
учителя


Результатом практической деятельности по программе «Здоровье всему -голова» можно считать следующее:

· Высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни.
· Среди учащихся начальных классов нет курящих детей.
· Повышается активность учащихся в мероприятиях школы, класса, района. 
· Класс взаимодействует с  учащимися других классов с целью просвещения и вовлечения в здоровый образ жизни, приглашают их на уроки здоровья, сценические выступления.
·  Результаты представляем на  классных часах и внеклассных мероприятиях начальных классов школы
· Намечены преемственные связи в содержании и методах воспитания в начальной школе и первого этапа воспитания в основной школе.
