Спортивный праздник в начальной школе             «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»
1   класс
Цели задачи:
1.Укрепление здоровья детей.
2.Развитие у детей интереса к физической культуре, понимание значения спорта в жизни человека.
3.Воспитанте любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы, интерес к совместному проведению досуга.
4.Пропаганда здорового образа жизни.
Место проведения: спортивный зал 
Оборудование и инвентарь: свисток, кегли, мячи, скакалки, обручи, рюкзаки, ведерки, кубики.
Оформление зала: лозунги-плакаты: «Хочешь быть сильным – бегай!», «Хочешь быть красивым –бегай!», «Хочешь быть умным -бегай!», «Спорт-это здоровье, «Спорт-это успех», «Спорт—это дружба», «Спорт—сильнее всех», «Нет большей победы, чем победа над собой», «Наше здоровье в наших руках».
Ведущий 1: Дорогие ребята и уважаемые гости! Мы приглашаем вас на праздник «Весёлые старты»!
Ведущий 2: 
ЗАРЯДКА

По порядку
Стройся в ряд!
На зарядку
Все подряд!

Левая!
Правая!
Бегая,
Плавая,
Мы растём
Смелыми,
На солнце
Загорелыми.

Ноги наши
Быстрые,
Метки
Наши выстрелы,
Крепки
Наши мускулы
И глаза
Не тусклые.

По порядку
Стройся в ряд!
На зарядку
Все подряд!

Левая!
Правая!
Бегая,
Плавая,
Мы растём
Смелыми,
На солнце
Загорелыми.
Ведущий 1: Выполняя спортивные упражнения, зарядку мы можем сохранить прекрасную форму, быть всегда здоровыми, не болеть.
Ведущий 2: Очень полезно заниматься спортом! Весёлые упражнения полезны вдвойне!
Ведущий 1: Внимание! Мы начинаем праздник «Веселые старты»!
Ведущий 2:
В нашей жизни всё мгновенно.
Всё проходит и пройдёт.
Спортом надо, непременно,
Заниматься круглый год.
Прыгать, бегать, отжиматься,
Груз тяжелый поднимать,
По утрам тренироваться,
Стометровку пробегать.
Бодрый мир веселых стартов – 
Вестник будущих побед!
Не тушуйся. Не стесняйся.
Обходись без докторов.
Своим телом занимайся.
Будь здоров! Всегда здоров!


Ведущий 1:
А теперь я хочу спросить у вас…
Таких, что с физкультурой
Не дружат никогда,
Не прыгают, не бегают,
А только спят всегда,
Не любят лыжи и коньки
И на футбол их не зови.
Раскройте нам секрет-
Таких здесь с нами нет? 

Кто с работой дружен-
Нам сегодня нужен? 
Кто с учебой дружен-
Нам сегодня нужен? 
Кто со спортом дружен
Нам сегодня нужен? 
Таким ребятам хвала и честь,
Такие ребята средь нас есть? 
Ведущий 2: Наши болельщики приготовили нам наставления.
Болельщик 1.
 Спорт, ребята, очень нужен,
Мы со спортом- крепко дружим!
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно!

Болельщик 2.
Что надо знать, как здоровым стать
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом не разлучен.
Проживешь сто лет-
Вот и весь секрет!

Болельщик 3.
Зарядка всем полезна, 
Зарядка всем нужна!
От лени и болезней
Спасает нас она!

Болельщик 4.
 Я хочу, друзья, признаться,
Что люблю я по утрам
Физкультурой заниматься, Что советую и вам!

Болельщик 5.
Всем зарядку делать надо,
Много пользы от нее 
А здоровье вам в награда
За усердие твое!

Ведущий 1: 
На весёлую зарядку 
Становись скорее в ряд.
На весёлую зарядку приглашаем всех ребят!
Разминка. Упражнения под музыку. Участвуют болельщики и ребята из команд.

Ведущий 1:
Вы размялись хорошо-
Праздник веселей пошел,
Ждут вас новые задания, не простые испытания.

Ведущий 2: Эй, команды смелые,
Дружные, умелые
На площадку выходите, 
Силу, ловкость покажите!
Ведущий 1: Встречаем наши команды! 
Ведущий 2: Команды приготовиться к приветствию!

Капитан 1 команды: Наша команда «Радуга»
Наш девиз: Мы как радуги цвета неразлучны никогда.
Капитан 2 команды: Наша команда « Апельсин»
Наш девиз: Мы как дольки апельсина.
                    Мы дружны и неделимы.
Ведущий 1 : - Оценивать ваши успехи будет жюри (Представление жюри)
Ведущий 2 :-Дети! Слушайте сейчас
Вот спортивный наш наказ:
Соревнуйтесь в дружбе, мире,
Места нет у нас задире,
Маленьких не обижать,
Что же, можем начинать!
Ведущий 2 :
[bookmark: _GoBack]Лёгкий, звонкий и упругий,
Круглый, словно колобок.
С ним приятно на досуге.
Он, как зайка, прыг, да скок.
С удовольствием играет
С ним и девочка, и мальчик.
Каждый сразу отгадает-
Ну, конечно, это ...

1.Эстафета «Мой весёлый, звонкий мяч»
«Мой весёлый, звонкий мяч»: зажав ногами мяч, двигаться прыжками вперед до кегли и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. ( Победитель – команда первой закончившая соревнование).
2. Эстафета «Собери кубики». Из обручей собрать кубики.
Ведущий 1:-Пока жюри подводят итоги 2 конкурсов, а команды отдыхают, проведем игру «Это я, это я, это все мои друзья.
Внимательно слушайте мои вопросы и если вопрос о вас, вставайте и отвечайте
«Это я, это я, это все мои друзья», если нет, то сидите молча.

Игра: «Это я, это я, это все мои друзья»
Кто из вас готов 
Жизнь прожить без докторов?
Кто не хочет быть здоровым
Бодрым, стройным и веселым?
Кто из вас не ходит хмурый-
Любит спорт и физкультуру?
Кто мороза не боится-
На коньках летит как птица?
Ну а кто начнет обед-
С жвачки импортной, конфет?
Кто не любит помидоры, 
Фрукты, овощи, лимоны?
Кто поел и чистит зубки
Ежедневно дважды в сутки?
Кто согласно распорядку
Выполняет физзарядку?
Ведущий 2: Слово жюри.
4. Эстафета «Паучок».
Бежит первый игрок к кегле, берет обруч, возвращается к команде и за обруч хватается второй игрок, они бегут вместе, затем третьего забирают и т.д. .Финиш, когда вся команда вернется, держась за обруч. 
Ведущий 1: Если спросите у туристов,
Кто такие, куда идут,
То они вам довольно быстро
Очень точный скажут маршрут.
 
Если трудно идти вам с ношей, 
То любой турист тут как тут,
Ваш рюкзак возьмёт и поможет,
Предоставит для вас приют.
 
И накормят обедом вкусным,
И о жизни поговорят.
Никогда не увидите грустными
Вы идущих в горы ребят.
 
У них образ жизни здоровый,
В рюкзаках всё, что надо, есть.
Позовут вас с собою снова,
Знайте, - это большая честь!
 
Пройдут в день километров тридцать,
В них унынья и капли нет.
Хоть вспотели, в грязи их лица,
Но в глазах их весёлый свет!
 
Вот такие туристские были.
Отправляйтесь, друзья, в поход.
Как же здорово там, где были!
Как интересно всё то, что ждёт!
5.Эстафета «Весёлый турист»: дети одевают рюкзак, бегут до кегли, там трижды прыгают через скакалку, возвращаются и передают рюкзак следующему игроку. Побеждает команда первой закончившая эстафету.

Ведущий 2: Наши конкурсы на выносливость завершились. Пока жюри решает, кто же из наших команд победил, проверим вашу сообразительность.
Проверим сейчас наших болельщиков, как они подготовились к соревнованиям. Кто знает пословицы и поговорки о спорте, о здоровье?

Загадки:
Ребята, а вы любите заниматься спортом? А что помогает нам заниматься физкультурой? Отгадаете?
Он бывает баскетбольный,
Волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.
Скачет, скачет, скачет, скачет!
Ну конечно, это... (мячик)
 Рядом идут по снежным горам,
Быстрей помогают двигаться нам.
С ними помощницы рядом шагают,
Нас они тоже вперед продвигают. (Лыжи и лыжные палки)
 Воздух режет ловко-ловко,
Палка справа, слева палка,
Ну а между них веревка.
Это длинная... (скакалка)
 Соревнуемся в сноровке,
Мяч кидаем, скачем ловко,
Кувыркаемся при этом.
Так проходят... (эстафеты)
 Мы, как будто акробаты,
Делаем прыжки на мате,
Через голову вперед,
Можем и наоборот.
Нашему здоровью впрок
Будет каждый... (кувырок)
 Мы физически активны,
С ним мы станем быстры, сильны...
Закаляет нам натуру,
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт,
Нужен нам один лишь... (спорт)
 Борьбу за выигрыш, признание
Зовем мы все... (соревнованием)
 Выиграть в соревнованиях —
Это наше кредо.
Мы не требуем признания,
Нам нужна... (победа)
 Победитель в спортсоревнованиях,
Впереди все время только он.
Как звучит, скажите, гордое название?
Знают все, что это... (чемпион)
 На команды нас разбили
И дают задание.
Мы участвуем впервые
В спорт... (соревнованиях)
 Спортивный снаряд этот — две жерди,
На стойке шарнирами прикреплены.
С ними сильным стану я.
Снаряд называется коротко — ... (брусья)
 Громко музыка играет.
Класс движенья выполняет.
Не просты движения,
Это упражнения.
Гимнастика под музыку
Оздоровляет нас.
Скажите-ка название
Ее мне дружно, класс! (Аэробика)
 Ноги в них быстры и ловки.
То спортивные... (кроссовки)
 Не было б в бегах победы,
Коль меня не мчали б... (кеды)
Подтянуться мне непросто,
Я же небольшого роста.
Знает каждый ученик,
Что подтянет нас... (турник)
 На уроке с ним можно играть,
Катать его и вращать.
Он будто бы буква «О»:
Круг, а внутри — ничего. (обруч)
 Кувыркаемся на нем,
Не беда, коль упадем.
Здесь валяться я так рад,
Потому что это... (мат)
Ноги и мышцы все время в движении -
Это не просто идет человек.
Такие вот быстрые передвижения
Мы называем коротко — ... (бег)
Ноги, руки — все в движении,
Я ползу под потолок,
Мышцы — просто напряжение —
Сам себя поднять я смог.
Подо мной постелен мат,
Вверх я влез. Помог... (канат)
Первый — прыг! Второй пошел.
А снаряд зовут... (козел)
В пол упираются две пары ног,
А сам он высокий, почти что с меня.
Я оседлать его только что смог.
Мы прыгали классом через... (коня)
Мяч в кольце! Команде гол!
Мы играем в... (баскетбол)
Я в бассейне плыву,
Знаю, что не утону.
Плаваю я — высший класс! —
В стиле под названьем... (брасс)
Руки врозь, а ноги вместе.
Бег, потом прыжки на месте.
Рассчитались по порядку,
Вот и все — конец... (зарядке)
В них все видно под водой,
Смелее ты глаза открой,
Не попадет в них никогда
Из бассейна вода.
А если в речке их одеть,
То можно рыбок разглядеть,
Как плавают на дне рачки,
Посмотришь ты через... (очки)
По полю команды гоняют мяч,
Вратарь на воротах попался ловкач.
Никак не дает он забить мячом гол.
На поле играют мальчишки в... (футбол)
Я за лето сил набрался
И значительно подрос,
Спортом много занимался,
Пробежал легко я... (кросс)

Ведущий 1: Внимание командам! Построиться!
 Ведущий 2: ЛЮБИТЕ СПОРТ!

Друзья, любите спорт!
Отбросьте все сомненья:
Лишь радость и веселье
Со спортом в дом войдёт!

Не балуйте себя,
Когда вдруг неохота:
"Такая рань – суббота…" -
Без спорта жить ни дня!

Пускай полно забот,
Пусть на душе тоскливо,
Но чтобы жить счастливо,
Друзья, любите спорт!
Ведущий 1: Слово предоставляется жюри!
Ведущий 2: Прошу поздравить победителей!
Под музыку спортивного марша участникам вручаются призы.
Ведущий 1: Спасибо участникам и болельщикам за весёлый праздник!
Ведущий 2 :
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ ЗДОРОВ!

Если хочешь быть ты в форме,
Если хочешь быть здоров!
Если хочешь жить ты в норме,
Не боясь сырых ветров!

Если нравиться ты хочешь,
И красивым быть спешишь,
И, когда ты занеможешь,
Ты здоровьем дорожишь...

Если ты ответ не знаешь,
До сих пор ты жил зазря,
И напрасно проживаешь
С января до декабря!

Но не стану я лукавить,
И ответом поделюсь,
Доброты чтоб след оставить,
Чтоб исчезли страх и грусть!

Ты со спортом понемногу
Привыкай всегда дружить,
И судьбы своей дорогу
Сможешь радостно прожить!

Без печалей и сомнений
Ты останешься вовек,
Станешь ты – Спортивный гений!
Будешь – Супер-человек!

