Составила: Горбачева М.В., преподаватель ГБОУ СПО «Новозыбковский профессионально-педагогический колледж»


Тесты по учебной дисциплине «Анатомия» 

(специальность 050141 Физическая культура)

Анатомия органов пищеварительного канала, больших пищеварительных желез

Инструкция студенту: Выберите один правильный ответ из четырех предложенных вариантов.
1. Общий желчный проток открывается в кишку:

а) слепую;
б) восходящую  ободочную;
в) тощую;
г) двенадцатиперстную.

2. Язык образован:

а) поперечнополосатой мышечной тканью;
б) поперечнополосатой мышечной тканью, покрытой слизистой;
в) гладкой мышечной тканью;
г) гладкой мышечной тканью, покрытой слизистой.

3. Кишечная ворсинка – структура отдела кишечника:

а) слепой;
б) поперечной ободочной;
в) тонкого;
г) сигмовидной.

4. Отдел тонкого кишечника, напоминающий форму «подковы»:

а) тощая;
б) подвздошная;
в) слепая;
г) двенадцатиперстная.

5. Привратник, большая и малая кривизна – составные части:

а) тонкого кишечника;
б) тело;
в) дно;
г) привратник.
6. Какая формула молочных зубов человека:

а) 2012\2102 

    2012\2102

б)3212\2123

   3212\2123

в) нет правильного ответа

г) 1011\1101

    1011\1101
7. Чем покрыта коронка зуба снаружи:

а) эмалью;
б) дентин;
в) цемент;
г) нет правильного ответа.

8. Какие границы имеет пищевод:

а) от VI шейного позвонка до X–XI грудного позвонка;
б) от V шейного позвонка до  VIII грудного позвонка;
в) нет правильного ответа;
г) от V шейного позвонка до  III грудного позвонка.

9. Какие оболочки имеет желудок:

а) слизистая оболочка, подслизистая основа, мышечная и серозная оболочка;
б) слизистая оболочка и серозная оболочка;
в) слизистая оболочка, подслизистая основа, мышечная и соединительнотканная оболочка;
г) нет правильного ответа.

10. Где находится аппендикс:
а) правая подвздошная область;
б) левая подвздошная область;
в) правое подреберье;
г) левое подреберье.

11. Какова  в среднем вместимость желудка:

а) 1,5 – 4,0;
б)  2,0 – 5,0;
в) 1,0 – 1,5;
г)  нет правильного ответа.

12. Какое вещество составляет основу массу зуба:

а) периодонтом;
б) дентин;
в) эмаль;
г) цемент.

13. Какая самая крупная из пищеварительных желез:

а) печень;
б) поджелудочная железа;
в) селезенка;
г) желчный пузырь.

14. Какие части различают в желчном пузыре:

а) дно, тело, шейку;
б) основание, тело;
в) кардиальную часть, тело, привратник;
г) нет правильного ответа.

15. Из каких отделов состоит поджелудочная железа:

а) основание, головку;
б) дно, тело, шейку;
в) головка, тело, хвост;
г) кардиальную часть, тело, привратник.

16. Секрецию желчи осуществляет:

а) желчный пузырь;
б) печень;
в) поджелудочная железа;
г) желудок.

17. Проток поджелудочной железы открывается в кишку:

а) слепую;
б) двенадцатиперстную;
в) тощую;
г) прямую.

Инструкция студенту: Установите соответствие между отделами кишечника и их составляющими. 

18.
	Отдел кишечника
	Составляющие кишки

	А.Тонкий кишечник
Б. Толстый кишечник
	1. Прямая кишка

	
	2. Двенадцатиперстная кишка

	
	3. Слепая кишка

	
	4. Сигмовидная кишка

	
	5. Тощая кишка

	
	6. Ободочная кишка

	
	7. Подвздошная кишка


Обмен веществ энергии организме человека

1. Синтез собственных белков в клетках осуществляется в:

а) митохондриях;                    

б) рибосомах;

в) гладкой ЭПС;                       

г) лизосомах.

 

2. Неполноценными белками называются:

а) белки, содержащие весь набор аминокислот, необходимый для синтеза белков в организме;

б) белки, не содержащие всех необходимых для построения белков организма аминокислот;

в) животные белки;

г) животные и растительные белки.

 

3. Наибольшее количество углеводов содержится в:

а) растительной пище;

б) животной пище;

в) молочной пище;

г) растительной и животной пище.

  

4. Витамины открыл:

а) И. Павлов;

б) И. Сеченов.

в) Н. Лунин;

г) И. Мечников;

 

5. Гиповитаминоз – это:

а)  недостаток витаминов в организме;

б)  избыток витаминов в организме;

в)  достаточное содержание витаминов в пище, но плохое усвоение их органами пищеварения;

г)   отсутствие витаминов в организме.

 

6. При повышенном содержании сахара в крови он откладывается в виде:

а) глюкагона;             

б)  холестерина;

в) гликогена;              

г)   адреналина.

 

7. При распаде 1 г какого вещества в организме высвобождается больше энергии:

а) белков;                  

б) углеводов;

в) жиров;                  

г)  витаминов.

 

8. Водный баланс – это:

а) отношение количества выделенной воды к количеству потребленной;

б) отношение количества потребленной воды к количеству выделенной;

в) количество водяных паров, выведенных из легких;

г) количество воды, выведенной из организма с потом.

 

9. В состав гемоглобина входит:

а) магний;      

б) никель;

в) железо;       

г) кобальт.

  

10. Все витамины делятся на:

а)  твердые и жидкие;

б)  водорастворимые и жирорастворимые;

в) легкоусвояемые и трудноусвояемые;

г) простые и сложные.

11. Из каких веществ синтезируются в клетках человека молекулы жира:
а) из аминокислот;                                

б) из глюкозы;                                        
в) из глицерина;

г) из глицерина и жирных кислот.

12. Каково значение воды в организме человека:

а) растворитель и среда для химических реакций;

б) источник энергии;

в)  основной строительный материал живой клетки;

г) поддержание гомеостаза.

 

13. Что такое пластический обмен:

а) совокупность реакции окисления и распада веществ;

б) совокупность реакции биосинтеза веществ;

в) удаление конечных продуктов обмена веществ во внешнюю среду;
г) выделение пищеварительных соков в желудок и кишечник.

14. Какие превращения веществ происходят при пластическом обмене:
а) окисление и распад аминокислот;
б) синтез белков из аминокислот; 
в) синтез жиров из глицерина и жирных кислот;
г) синтез гликогена из глюкозы.

 

15. Какой органоид клетки участвует в синтезе собственных белков:

а) рибосомы;                                   

б) гладкая ЭПС;
в) митохондрии;                              

г) лизосомы.
 
16. Какие энергетические процессы происходят при энергетическом обмене:
а) превращение химической энергии в механическую в мышцах;
б) накопление химической энергии связи в молекулах сложных органических веществ в клетках;
в) освобождение химической энергии связи в клетках;
г) превращение химической энергии в тепловую.

17. Что такое энергетический обмен:
а) совокупность реакции биосинтеза веществ в клетке;

б) совокупность реакции окисления и распада веществ в клетке;

в) расщепление сложных органических веществ при пищеварении;
г) удаление конечных продуктов обмена веществ в среду.
 

18. Какие превращения происходят с органическими веществами при энергети​ческом обмене:
а) Синтез глюкозы из Н2О и СО2;                                       

б) Окисление и распад Н2О и СО2;                                       
в) Окисление и распад глюкозы на Н2О и СО2 ;                                         

г) Синтез белков из аминокислот.
Инструкция студенту: Вставьте пропущенные названия химических элементов в предложения.
19. В состав витамина В12 входит……..

20. Входит в состав эмали зубов и костей…………

21. В создании мембранных потенциалов клетки участвуют ………

22. К биоэлементам относят ………

23. Обуславливает сокращение мышечных волокон………….

Инструкция студенту: Установите соответствие между отделами кишечника и их составляющими. 

24. 
	Название витамина
	Заболевание

	А. Витамин А
	1. Рахит

	Б. Витамин Е
	2. Цинга

	В. Витамин С
	3. Бери-бери

	Г. Витамин В1
	4. «Куриная слепота»

	Д. Витамин В12
	5. Анемия

	А. Витамин Д
	6. Репродуктивные нарушения


